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INSTRUCOES AO CANDIDATO

SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

¢ A prova consta de 40 (QUARENTA) questbes, todas de multipla escolha, com as alternativas "A, B, C, D".

e Para cada questéo existe apenas uma alternativa correta.

¢ A prova tera duracao de 210 (duzentos e dez) minutos.Vocé sera avisado quando restarem 30 minutos para
o final.

e Tenha em maos apenas 0 material necessario para a resolucdo da prova. Ndo é permitido o uso de
calculadoras nem o empréstimo de qualquer tipo de material.

e Utilize as partes em branco do "Caderno de Questdes" como rascunho.

¢ \Vocé receberd um gabarito cujo formato consta 50 (cinquenta) questdes com alternativas "A, B, C, D, E".

e Desprezar a letra "E" e as questdes de 41 a 50.

¢ ATENCAO: s6 existe 01 (uma) alternativa correta.

¢ Preencher o quadrado com caneta PRETA ou AZUL de ponta grossa. Importante, o preenchimento devera

ser feito cuidadosamente sem sair do quadrado.

e Assine 0 CARTAO DE RESPOSTA no local indicado

e A apuracdo do resultado serd feita por leitora Optica, ndo havendo processamento manual dos cartbes,
portanto ndo cometa erros no seu gabarito.

e Anular-se-a questdes que contiver no Gabarito, rasuras, duas respostas ou em branco.

« NAO dispomos de outros cartdes de resposta para substituir os errados, portanto, atencao.

¢ Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala para entrega simultanea do cartdo de resposta e

assinar na folha de ocorréncia.
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OBSERVE COMO SE DEVE PREENCHER O
CARTAO DE RESPOSTA
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LINGUA PORTUGUESA
01. Leia:

ot
Quviram.4do Ipiranga as margens placidas
De um povo herdico o brado retumbante,

E o sol da liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da patria nesse instante.

., A

Em relacdo ao verbo destacado, € CORRETO afirmar que:

a) Ele é um verbo TRANSITIVO DIRETO, apresentando um sujeito INDETERMINADO na sua
composigao.

b) Ele € um verbo INTRANSITIVO, pois no trecho ndo ha necessidade de um OBJETO.

c) Ele é um verbo transitivo INDIRETO, pois em sua composi¢cdo ha dois complementos verbais com
preposicao.

d) Ele é um verbo TRANSITIVO DIRETO, apresentando no trecho um sujeito simples e claro.

02. Dadas as frases:
| — Exijo gue vocé resolva esse problema com a maxima urgéncia.
Il — Exijo aresolucdo desse problema com a maxima urgéncia.

Em relagdo a elas, ¢ CORRETO o que se afirma em:

a) As duas frases sdo PERIODOS SIMPLES, pois apresentam em sua constituicdo apenas a presenca de
01 oracéo.

b) Os termos destacados nas duas frases apresentam a mesma funcao sintatica.

c) Em I, o termo destacado é uma oracdo subordinada que completa um verbo da 12 oracdo e em I, o
termo destacado € um termo que completa o Unico verbo da frase.

d) As duas frases apresentam um sujeito DETERMINADO e SIMPLES.

03. A alternativa onde a palavra QUE € um PRONOME RELATIVO desempenhando a funcdo de
OBJETO INDIRETO é:
a) Solicitei a empresa QUE o problema fosse logo resolvido.
b) As alunas QUE se preparam bem para o concurso serao aprovadas.
c) Agqueles sao os livros de QUE vocé precisa.
d) Esta é a editora QUE financiou o meu projeto.

04. Assinale a alternativa em que TODAS as palavras estdo CORRETAMENTE grafadas:
a) Coruja/ Mangericao/ Ajeitar/ Gesticular
b) Gesticular/ jiboia/ afugentar/ necrolégio
c) litigio/ penugem/ fulijem/ naufragio
d) aterrissajem/ sacrilégio/ miragem/ babujem

05. Na frase: “Brilham no alto as estrelas.” O sujeito da frase é:
a) SIMPLES e CLARO, representado pelo termo — AS ESTRELAS.
b) ELIPTICO, pois ele ndo esta explicito, mas é possivel determina-lo.
c) INDETERMINADO, pois ndo ha possibilidade de indicar o termo praticante da acao do verbo.
d) DESINENCIAL, pois ele é claramente apresentado na frase.

06. Identifique a Unica alternativa onde NAO se encontra uma oragéo subordinada SUBSTANTIVA.
a) Na&o sei onde vocé mora.
b) Exigia sempre que seus alunos ndo faltassem as aulas.
c) Noés ndo sabiamos se a situacao seria resolvida.
d) Todos a ajudariam se ela permitisse.
07. Observe atira:
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N&o seria maravilhoso
o mundoe)as bibliotecas
fossem mais importantes

que os bancos?

Em relagcéo a palavra em destaque é CORRETO dizer que:

a) Ela é uma CONJUNCAO INTEGRANTE, pois introduz uma orac&o subordinada SUBSTANTIVA.

b) Ela é uma CONJUNCAO CONDICIONAL, pois introduz uma orag&o subordinada ADVERBIAL.

c) Ela é um PRONOME REFLEXIVO, pois encontra-se em uma oragdo que apresenta um verbo na VOZ
PASSIVA SINTETICA.

d) Ela € um PRONOME APASSIVADOR, pois encontra-se dentro de uma oragéo que apresenta um verbo
na VOZ PASSIVA SINTETICA.

08. Na frase: “Como nao havia estudado, foi mal na prova.” — A oracao introduzida pela conjuncéo
COMO é CORRETAMENTE classificada como:
a) Oracédo Subordinada Adverbial Causal.
b) Oracdo Subordinada Adverbial Comparativa.
c) Oracédo Subordinada Adverbial Conformativa.
d) Oracdo Subordinada Adverbial Condicional.

MATEMATICA
09. Em um campeonato de futebol infantil na cidade de “Pastos Bons”, existe uma premiagao para os
3 melhores artilheiros de R$440,00 que sera dividido de forma diretamente proporcional a
quantidade de gols que cada um marcou. Nesse campeonato, Jodo marcou 11 gols, Pedro marcou
8 gols e Raimundo marcou 3 gols. Qual sera o valor que Jodo recebera?
a) R$ 220,00
b) R$ 320,00
c) R$ 340,00
d) R$ 440,00

10. Camila, Yasmin e Juliana sdo primas e irdo receber uma pequena mesada de sua avé de R$321,00
gue sera repartida de forma inversamente proporcional a idade de cada uma das netas. Camila a
neta mais velha tem 7 anos, Yasmin possui 6 anos e Juliana a cacula possui 5 anos. Qual sera o
valor que Yasmin recebera?

a) R$ 90,00

b) R$ 100,00
c) R$ 105,00
d) R$126,00

11. Roberto Nunes é prefeito da cidade de “Pastos Bons”, a fim de se reeleger ele prometeu fazer uma
reforma na praga da cidade, para isso no levantamento que ele fez, 10 operarios levariam 2 meses
para fazer a obra. Quantos operarios precisariam trabalhar para que areforma da praca fosse feita
em 15 dias? (considere 1 més igual a 30 dias)

a) 30 operarios
b) 40 operérios
c) 85 operarios
d) 90 operarios




Instituto Social
da Cidadania
Juscelino Kubitschek

$30 Jodo do

PARAISO CONCURSO PUBLICO - EDITAL 001/2024

CIDADE DE TODOS NOS!

° PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DO PARAISO \ :

PROVA OBJETIVA: CUIDADOR

12. Mauricio afim de comprar umageladeiranova paraasuacasa, esperou umapromogcao. Inicialmente
a geladeira custava R$3200,00, porém, no comeco do més de novembro a geladeira recebeu um
primeiro desconto de 7% e no final do més recebeu mais um novo desconto de 3%.

Quanto Mauricio pagara na geladeira ap0s ela receber os dois descontos?

a) R$ 2880,00

b) R$ 2900,72

c) R$ 3000,00

d) R$ 2886,72

13. Em uma pequena fabrica de biscoitos, 2 maquinas pequenas produzem 1500 biscoitos por dia, a
fim de se aumentar a producao foram adicionadas mais 3 maquinas pequenas. Quantos biscoitos
passaram a ser produzidos por dia?

a) 2250 biscoitos
b) 2750 biscoitos
c) 3250 biscoitos
d) 3750 biscoitos

14. Maria fez um pequeno investimento de R$4000,00 a uma taxa de juros simples de 2% ao més.
Quanto Maria receberad de montante apds 6 meses desse investimento?
a) R$ 4480,00
b) R$ 5000,00
c) R$ 5480,00
d) R$ 6000,00

15. Para fazer uma viagem aos Estados Unidos, Ana conseguiu juntar R$4880,00. Sabendo que um
doélar esta valendo aproximadamente R$5,00. Com quantos ddélares Ana viajara no bolso?
a) 1200 dolares
b) 1000 délares
c) 976 dolares
d) 876 ddlares

INFORMATICA
16. No Excel, a seguinte funcao retornaré: _
zg ?5 Karoline |=CONT.SE_[ ;livia")
Yasmin
C) 2 Thaysa
d) NULL Livia
Olivia

17. Qual dessas NAO E uma extensdo comum de arquivo no Windows:
a) .csv
b) .docx
c) .dotx

d) .jag

18. Sobre o LibreOffice, qual componente é utilizado como editor de planilhas:
a) WRITER
b) CALC
c) IMPRESS
d) BASE

19. Sobre os virus é correto afirmar que:
a) Normalmente, o virus permanece inativo até que seja ativado por uma acdo do hospedeiro.
b) Sempre que entra no sistema, automaticamente é ativado e comeca a se replicar.
¢) Um virus ndo pode infectar pecas de hardware.
d) A unica forma de propagar um virus é através de arquivos baixados.
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20. Sobre aintranet, é correto afirmar que:
a) A intranet é uma rede publica, acessivel a qualquer pessoa com conexao a internet.
b) Em uma intranet, cada usuério pode definir suas proprias restricdes de acesso.
c) A funcd@o de uma intranet é servir exclusivamente como um local de armazenamento de documentos
da empresa.
d) A intranet pode ser utilizada para realizar treinamentos e capacitagdes online para os funcionarios.

CONHECIMENTO GERAIS E ESPECIFICOS
21. De acordo com alei 10.741 de 01 de outubro de 2003 que dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa

e d4 outras previdéncias, é correto afirmar:

a) E destinada a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 65 (sessenta
e cinco) anos.

b) E apenas obrigacdo da familia assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacéo do
direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

c) A garantia da prioridade compreende o atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos
orgéos publicos e privados prestadores de servi¢os a populagao.

d) E dever apenas do estado prevenir a ameaca ou viola¢io aos direitos da pessoa idosa.

22. Julgue as alternativas abaixo como V para Verdadeiro e F para Falso:
I. () Oscasos de suspeita ou confirmacao de violéncia praticada contra pessoas idosas serdo objeto

de notificagdo compulséria pelos servigcos de saude publicos e privados a autoridade sanitaria

ll. ( )E assegurada a atencdo integral & satide da pessoa idosa, por intermédio do SUS, garantido-
Ihe o acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo das acdes e servigos, para
prevencédo, promocao, protecdo e recuperacdo da saude, incluindo a atencao especial as doencas
gue afetam preferencialmente as pessoas idosas

. () Incube ao poder publico fornecer as pessoas idosas, gratuitamente, medicamentos,
especialmente os de uso continuos, assim como préteses, érteses, € outros recursos relativos ao
tratamento, habilitagéo ou reabilitagdo.

IV. () A pessoa idosa internada ou em observacio é assegurado o direito a acompanhante, nio
sendo obrigacao do érgao de saude proporcionar as condi¢cdes adequadas para a sua permanéncia
em tempo integral.

a) V,V,V,F
b) F,V,F,V
c) V,V,V,V
d) F,V,V,V

23. Baseada nalei n 8.069 de 13 de julho de 1990, a garantia de prioridade ndo compreende:
a) Primazia de receber protec&o e socorro em quaisquer circunstancias.
b) Precedéncia de atendimento nos servi¢cos publicos ou de relevancia publica.
c) Preferéncia na formulagéo e na execucgédo das politicas sociais publicas.
d) Destinacao privilegiada de recursos privados nas areas relacionadas com a protecéo a infancia e a
juventude.

24. Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente assinale a opc¢éo incorreta:

a) A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas
sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢cfes
dignas de existéncia.

b) E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de saide da mulher e de
planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada, atencao humanizada da gravidez ao parto
de forma integral no ambito do Sistema Unico de Saulde.

c) Fica instituida a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, a ser realizada
anualmente na semana que incluir o dia 1° de fevereiro, com o objetivo de disseminar informacdes sobre
medidas preventivas e educativas que contribuam para a redugdo da incidéncia da gravidez na
adolescéncia.

d) O poder publico, as instituicdes e os empregadores propiciardo condicdes adequadas ao aleitamento
materno, inclusive aos filhos de maes submetidas a medida privativa de liberdade.
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25

26.

27

.De acordo com a SOBEST (Sociedade Brasileira de Estomaterapia) “uma estomia pode ser

necessaria como parte de cirurgia planejada/eletiva ou em decorréncia de uma situacao de

emergéncia; pode ser temporaria ou definitiva, e o0 agravo de saude, as condi¢cdes técnicas e

cirargicas, dentre outros aspectos, acabam por definir atemporalidade da estomia. Dentre os tipos

de estomias, destacam-se as de eliminac¢éo, cuja finalidade é ser o canal de eliminacado de fezes,

urina e gases. Diferentes sao as condi¢oes predisponentes para a necessidade de uma estomia...”

Assinale abaixo a op¢do que define corretamente as ESTOMIAS:

a) Abertura anbémala criada entre 6rgaos internos e meio externo, consiste na exteriorizagédo de parte
do sistema respiratdrio, digestorio e urinario por procedimento cirdrgico.

b) Abertura natural criada entre 6rgados internos e meio externo, consiste na exteriorizacdo de parte do
sistema respiratério, digestoério e urinario por procedimento cirdrgico.

¢) Abertura artificial criada entre érgaos internos e meio externo, consiste na exteriorizacdo de apenas
do sistema respiratdrio, digestorio e urinario por procedimento cirdrgico.

d) abertura artificial criada entre 6rgaos internos e meio externo, consiste na exteriorizacao de parte do
sistema respiratorio, digestério e urinario por procedimento cirlrgico.

As lesdes por fricgcdo sdo um problema importante para os pacientes e os profissionais de saude

que as tratam. Podem ser dolorosas, afetando a qualidade de vida e causando sofrimento ao

paciente. As lesdes por friccdo podem aumentar a probabilidade de hospitalizacéo e prolongar o

tempo de internacdo. As estimativas de sua prevaléncia diferem em todo o mundo de acordo com

as areas e cenarios de atencéo, mas hafortes evidéncias de que ocorrem mais frequentemente do

que as lesBes por pressdo (Carville et al, 2014; LeBlanc et al, 2016). Baseado no enunciado,

assinale a opcdao incorreta:

a) As lesbes por friccdo sdo, inicialmente, lesbes agudas, causadas por forcas mecanicas como
cisalhamento, friccdo ou trauma, resultando na separacédo das camadas da pele;

b) As lesGes por friccdo podem evoluir sem complicacdes, cicatrizando em quatro semanas, ou com
complicagdes (complexas/cronicas);

c) O envelhecimento da populacdo traduz-se no reconhecimento de que a incidéncia de lesdes por
friccdo estd aumentando (idosos tém pele fragil, 0 que aumenta o risco de sua ocorréncia);

d) As lesdes por friccdo ndo podem aumentar o tempo de hospitalizacado (principalmente se relacionadas
as extremidades inferiores e envolvendo doenca subjacente), e os custos de salde, e ndo afetam a
qualidade de vida.

. Sobre os principais cuidados para evitar lesdes por friccdo, assinale a op¢do mais adequada:

a) Inspecionar a pele e investigar o historico de les6es por friccdo; avaliar risco de trauma acidental se
0 paciente apresenta pele seca, fragil e vulneravel; controlar a pele seca usando emoliente para
reidratar os membros inferiores; evitar traumas cutaneos causados por adesivos, coberturas e fitas;
evitar unhas compridas e uso de adornos quando em contato com o paciente

b) Inspecionar a pele e investigar o histérico de les@es por friccdo; avaliar risco de trauma acidental se
0 paciente apresenta pele seca, fragil e vulneravel; Usar adesivos, coberturas e fitas na pele do
paciente; evitar unhas compridas e uso de adornos quando em contato com o paciente

c) Inspecionar a pele e investigar o historico de les6es por friccdo; avaliar risco de trauma acidental se
0 paciente apresenta pele seca, fragil e vulneravel; controlar a pele seca usando sabonete neutro e
adgua morna; Usar adesivos, coberturas e fitas em curativos; evitar unhas compridas e uso de adornos
guando em contato com o paciente

d) Evitar inspecionar a pele e investigar o historico de lesdes por friccdo; ndo avaliar risco de trauma
acidental se o paciente apresenta pele seca, fragil e vulneravel; controlar a pele seca usando
emoliente para reidratar os membros inferiores; evitar traumas cutdneos causados por adesivos,
coberturas e fitas; usar unhas compridas e adornos quando em contato com o paciente.
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28. Assinale a op¢cé&o que melhor define a Nutricdo Enteral:

a)

b)

d)

Dietas enterais séo férmulas liquidas com todos os nutrientes necessarios ao paciente administradas
por um tubo (chamado de sonda). Ela passa pelo nariz, levando a dieta ao estbmago ou intestino deste
paciente. A dieta também pode ser administrada direto no estbmago. Nesse caso, a sonda € inserida
via gastrostomia. Dessa forma, a dieta enteral serve como substituicdo ou complemento a
alimentagdo de pessoas que, por uma série de motivos, nao conseguem se alimentar normalmente
pela boca

Dietas enterais sdo formulas pastosas com todos 0s nutrientes necessarios ao paciente administradas
por um tubo (chamado de sonda). Ela passa pelo nariz, levando a dieta ao estbmago ou intestino deste
paciente. A dieta também pode ser administrada direto no estbmago. Nesse caso, a sonda € inserida
via gastrostomia. Dessa forma, a dieta enteral serve como substituicdo ou complemento a alimentacéo
de pessoas que, por uma série de motivos, ndo conseguem se alimentar normalmente pela boca
Dietas enterais sdo férmulas liquidas com todos os nutrientes necessarios ao paciente administradas
por um tubo (chamado de sonda). Ela passa pela veia levando a dieta ao sangue deste paciente. A
dieta também pode ser administrada direto no estdbmago. Nesse caso, a sonda € inserida via
gastrostomia. Dessa forma, a dieta enteral serve como substituicdo ou complemento a alimentacao
de pessoas que, por uma série de motivos, ndo conseguem se alimentar normalmente pela boca.
Dietas enterais sao formulas sélidas com todos 0s nutrientes necessarios ao paciente administradas
por um tubo (chamado de sonda). Ela passa pelo nariz, levando a dieta ao estbmago ou intestino deste
paciente. A dieta também pode ser administrada direto no estbmago. Nesse caso, a sonda € inserida
via gastrostomia. Dessa forma, a dieta enteral serve como substituicdo ou complemento a alimentacéo
de pessoas que, por uma série de motivos, ndo conseguem se alimentar normalmente pela boca.

29. Quais os principais cuidados na administracdo da Terapia Nutricional Enteral no paciente em
cuidados em domicilio?

a)

b)

d)

Zerar a cabeceira durante a administracdo da dieta, e conservar o paciente nesta posicao de 20 a 30
minutos apoés a infuséo da dieta; Conectar o equipo ao frasco, lembrando de fechar a pinca de rolete
antes de fazer a conexao; Colocar o frasco em um suporte acima do nivel da cabeca do paciente;
Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta gotejar lentamente; Ao término da dieta, desconectar o
equipo da sonda e do frasco, injetar na sonda 50 ml de agua mineral ou potavel, com a seringa de 20
ml, para limpar os residuos de alimentos que ficaram; Fechar a sonda.

Elevar a cabeceira entre 30 e 45 graus, ou manter 0 paciente sentado durante a administracdo da
dieta, e conservar o paciente nesta posicao de 20 a 30 minutos apés a infusdo da dieta; Conectar o
equipo ao frasco, lembrando de fechar a pin¢a de rolete antes de fazer a conex&o; Colocar o frasco
em um suporte acima do nivel da cabeca do paciente; Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta
gotejar lentamente; Ao término da dieta, desconectar o equipo da sonda e do frasco, injetar na sonda
50 ml de 4gua mineral ou potavel, com a seringa de 20 ml, para limpar os residuos de alimentos que
ficaram; Fechar a sonda.

Zerar a cabeceira durante a administracao da dieta, e conservar o paciente nesta posicao de 20 a 30
minutos apés a infusdo da dieta; Conectar o equipo ao frasco, lembrando de fechar a pinca de rolete
antes de fazer a conexdao; Colocar o frasco em um suporte abaixo do nivel da cabeca do paciente;
Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta gotejar rapidamente; Ao término da dieta, desconectar o
equipo da sonda e do frasco, injetar na sonda 50 ml de agua mineral ou potavel, com a seringa de 20
ml, para limpar os residuos de alimentos que ficaram; Fechar a sonda.

Elevar a cabeceira entre 30 e 45 graus, ou manter 0 paciente sentado durante a administracdo da

dieta, e conservar o paciente nesta posicao de 20 a 30 minutos ap0s a infusdo da dieta; Conectar o
equipo ao frasco, lembrando de fechar a pin¢a de rolete antes de fazer a conex&o; Colocar o frasco
em um suporte acima do nivel da cabeca do paciente; Abrir o rolete do equipo, deixando a dieta
gotejar lentamente; Ao término da dieta, desconectar o equipo da sonda e do frasco e nao injetar na
sonda 50 ml de agua mineral ou potavel; Fechar a sonda.
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30. Baseado no Guia da Pessoa Idosa sobre a definicdo de cuidador, assinale a opgéo correta:

a) Sao familiares que apenas com remuneracédo, prestam cuidados a uma outra pessoa. Os cuidadores
devem realizar pela pessoa idosa tudo necessita, acompanhando-a, auxiliando-a a se cuidar, ndo
devendo aplicar técnicas e procedimentos especificos de profissdes legalmente estabelecidas
(BRASIL, 2008).

b) S&o familiares ou ndo, que, com ou sem remuneracao, prestam cuidados a uma outra pessoa. Os
cuidadores devem realizar pela pessoa idosa somente o que ela n&do consegue fazer sozinha,
acompanhando-a, auxiliando-a a se cuidar, ndo devendo aplicar técnicas e procedimentos especificos
de profissdes legalmente estabelecidas (BRASIL, 2008).

c) Sao pessoas contratadas que prestam cuidados a uma outra pessoa. Os cuidadores devem realizar
pela pessoa idosa tudo que ela necessita, acompanhando-a, auxiliando-a a se cuidar, ndo devendo
aplicar técnicas e procedimentos especificos de profissdes legalmente estabelecidas (BRASIL, 2008).

d) Sdo apenas pessoas que desempenham trabalho voluntario. Os cuidadores devem realizar pela
pessoa idosa somente o0 que ela ndo consegue fazer sozinha, acompanhando-a, auxiliando-a a se
cuidar, ndo devendo aplicar técnicas e procedimentos especificos de profissbes legalmente
estabelecidas (BRASIL, 2008).

31. Ainda baseado no Guia da Pessoa Idosa as principais atribuic6es do cuidador s&o, exceto:
a) Atuar como elo entre a pessoa cuidada, a familia e a equipe de saulde.
b) Escutar, estar atento e ser solidario com a pessoa cuidada.
c) Ajudar nos cuidados de higiene e na alimentacéo.
d) Prescrever e administrar as medicacdes necessarias.

32. Muitas vezes, o ambiente onde as pessoas idosas vivem ou circulam nao séo tdo seguros, por
isso, tomar cuidado com adaptacdes desses locais pode garantir a seguranca das pessoas idosas,
prevenindo lesGes e até a piora em quadros de salde ja bastante complicados. Baseado na
informac&o anterior, assinale a alternativa que NAO caracteriza um cuidado com a seguranca da
pessoa idosa:

a) Remover do ambiente ou guardar em local seguro objetos pontiagudos, cortantes, quebraveis,
pesados ou aqueles muito pequenos.

b) Deixar no mesmo lugar os objetos de uso frequente, assim é mais facil encontra-los quando precisar.

c) No armario do banheiro, guardar produtos de limpeza, todos os remédios e objetos de higiene de uso
diario.

d) A cama deve estar encostada na parede e, se possivel, ter uma protecao lateral.

33. Assinale abaixo qual opcado € a manobra adequada para ser executada em caso de engasgo:
a) Ressucitagdo Cardio Pulmonar
b) Heimlich
c) Trendelerburg
d) Blumberg

34. Previsto na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), assinale a op¢éo abaixo que melhor define
0 conceito de Beneficio de Prestacdo Continuada da Assisténcia Social (BPC):
a) E a garantia de meio salario minimo por més ao idoso com idade igual ou superior a 65 anos ou a
pessoa com deficiéncia de qualquer idade.
b) é a garantia de um salario minimo por més ao idoso com idade igual ou superior a 85 anos ou a
pessoa com deficiéncia acima de 60 anos.
c) é a garantia de um salario minimo por més ao idoso com idade igual ou superior a 65 anos ou a
pessoa com deficiéncia de qualquer idade.
d) é a garantia de um salario minimo por més ao idoso com idade igual ou superior a 75 anos ou a
pessoa com deficiéncia acima de 40 anos.
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35. Como parte da campanha “Junho Violeta” que visa conscientizar a populagao sobre a importancia
do combate a violéncia contra as pessoas idosas, o Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania (MDHC) alerta para os diferentes tipos de violagcdes sofridas pelas pessoas dessa faixa
etaria. Os casos mais recorrentes incluem violéncias fisicas, psicolégicas, patrimoniais, sexuais,
abandono e discriminagcdo. Denuncias de violéncias podem ser feitas por telefone. O canal de
atendimento coordenado pela Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH/MDHC) é gratuito,
sigiloso e esta disponivel 24 horas por dia. Baseado na informacé&o anterior assinale a opcao que
corresponde aos servigos de denlncia a violéncia contra pessoa idosa:

a) Disque 180
b) Disque 100
c) Disque 200
d) Disque 140

36. O engasgo acontece quando liquidos (inclusive vémitos), alimentos ou qualquer tipo de objeto
entram nas vias respiratorias, podendo ir para os pulmbes, gerando uma pneumonia por
aspiracdo, ou causar sufocamento, impedindo a passagem de ar. Baseado nessa informacéao
assinale a conduta correta a ser tomada diante de episédio de engasgo:

a) Ligue para a emergéncia e comece a realizar manobras para ajuda-lo. Posicione-se na frente do idoso,
abrace-o e aperte sua mao na direcao das costas.

b) Ligue para a emergéncia e comece a realizar manobras para ajuda-lo. Posicione-se atras do idoso,
abrace-o pelas costas e aperte sua mao na dire¢cdo do abdome, um pouco acima do umbigo

c) Ligue para a emergéncia e comece a realizar manobras para ajuda-lo. Posicione-se atras do idoso,
abrace-o pelas costas e tente enfiar a mao na boca do paciente para retirar o objeto que esta causando
0 engasgo

d) Ligue para emergéncia e aguarde.

37. Julgue as opg¢des abaixo como verdadeira (V) ou falsa (F):

I. () Existem condi¢cdes de saude que dificultam o processo de beber dgua e a hidratagédo, como
deméncias, fragilidade e imobilidade, diminui¢cdo da func&o renal, uso de medicamentos que dificultam
a filtragem do sangue pelos rins e retencao de liquidos

II. ( )A hidratacédo, se feita com varios tipos de liquidos, como sucos, chéas e principalmente agua,
de modo a se tornar um habito, faz com que as chances de desidratacdo diminuam de forma
consideravel, aumentando a chance de desenvolver uma série de doencas que podem afetar
diretamente a nossa qualidade de vida.

lll. () Com o passar do tempo, ocorre a diminuicédo de células presentes no corpo que refletem a
sensacao de sede. Entdo, embora a pessoa idosa néo tenha sede, seu corpo continua precisando ser
hidratado continuamente.

a) V;FF
b) V;v;v
c) VFV
d) Vv

38. Entre as pessoas idosas, a queda € considerada um evento capaz de ocasionar uma série de
complicacdes, podendo estar associada a fragilidade, a dependéncia e a institucionaliza¢cdo; e, em
muitas situacdes, pode levar a morte. Baseado na informacdo anterior, assinale a opg¢ao
INCORRETA:

a) O risco de queda dentro de casa pode esta associado camas, cadeiras, sofas ou assentos que séo
muito altos ou muito baixos;

b) Acesso a espacos por escadas, sem acesso por rampa. Falta de suporte, corrimdes ou barras de apoio
reduzem o risco de quedas.

¢) Equipamentos mal adaptados, como muletas ou bengalas inapropriadas e sapatos inadequados, como
chinelos abertos ou com méa aderéncia ao chdo aumentam o risco de quedas.

d) O risco de queda é maior em locais com pisos escorregadios.
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39. Assinale a opc¢éo que define corretamente o conceito de incontinéncia urinéria:

a) E a perda de urina sem que a pessoa consiga chegar a tempo de ir ao banheiro. As causas dela sdo
multiplas, como fatores fisicos, cognitivos, funcionais e psicossociais, que contribuem para o aumento
da chance de a pessoa idosa desenvolver esse problema.

b) E a perda voluntaria de fezes sem que a pessoa consiga chegar a tempo de ir ao banheiro. As causas
dela sdo mudltiplas, como fatores fisicos, cognitivos, funcionais e psicossociais, que contribuem para o
aumento da chance de a pessoa idosa desenvolver esse problema.

c) E a privacdo de urina e fezes.

d) E a perda voluntéria de urina.

40. Qual opgéao abaixo nao é fator de risco para les&o por pressdo?
a) Fragilidade da pele
b) Umidade da pele
c) Hidratacdo da pele
d) Permanecer muito tempo em uma posicao




