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INSTRUCOES AO CANDIDATO
SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

¢ A prova consta de 40 (QUARENTA) questbes, todas de mdltipla escolha, com as alternativas "A, B, C, D".

¢ Para cada questao existe apenas uma alternativa correta.

¢ A prova tera duracéo de 180 (Cento e Oitenta) minutos.Vocé sera avisado quando restarem 30 minutos para
o final.

e Tenha em maos apenas o material necessario para a resolu¢cdo da prova. Ndo é permitido o uso de
calculadoras nem o empréstimo de qualquer tipo de material.

¢ Utilize as partes em branco do "Caderno de Questdes" como rascunho.

¢ \Vocé recebera um gabarito cujo formato consta 50 (cinquenta) questdes com alternativas "A, B, C, D, E".

e Desprezar a letra "E" e as questfes de 41 a 50.

¢ ATENCAO: s6 existe 01 (uma) alternativa correta.

¢ Preencher o quadrado com caneta PRETA ou AZUL de ponta grossa. Importante, o preenchimento devera sel

feito cuidadosamente sem sair do quadrado.

e Assine 0 CARTAO DE RESPOSTA no local indicado. Sem a assinatura seu cartéo é invalidado.

e A apuracdo do resultado sera feita por leitora Optica, ndo havendo processamento manual dos cartdes
portanto ndo cometa erros no seu gabarito.

e Anular-se-a, automaticamente, questdes que contiver no Gabarito, rasuras, duas respostas ou em
branco.

« NAO ha outros cartdes de resposta para substituir os errados, portanto, atencéo.

¢ Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala para entrega simultdnea do cartdo de resposta €

assinar na folha de ocorréncia.
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LINGUA PORTUGUESA

Debaixo Dos Carac6is Dos Seus Cabelos
Roberto Carlos e Erasmo Carlos

Um dia a areia branca
Teus pés irdo tocar
E vai molhar seus cabelos
A 4gua azul do mar

Janelas e portas vao se abrir
Pra ver vocé chegar
E ao se sentir em casa
Sorrindo vai chorar

01. Assinale a alternativa que contém as figuras de linguagem presentes na segunda estrofe:
a) Anéafora e eufemismo.

b) Personificacdo e antitese.

¢) Pleonasmo e antitese.

d) Metonimia e personificacao.

02. No segundo verso da primeira estrofe ha:
a) Pronome demonstrativo.

b) Pronome indefinido.

¢) Pronome possessivo.

d) Pronome relativo.

03. Na charge acima, substituindo — se a palavra meio pela palavra meia ocorrera um desvio referente:
a) Concordancia nominal.

b) Regéncia nominal.

c) Concordancia verbal.

d) Regéncia verbal.

04. Observe a seguinte frase:
“Ao acabarem todos, s6 resta ao homem (estara equipado?) a dificilima dangerosissima viagem...”
A palavra destacada pertence a classe dos ADJETIVOS e apresenta-se no grau:

a) Comparativo de Superioridade.

b) Superlativo Absoluto Analitico.

c) Superlativo Absoluto Sintético.

d) Superlativo Relativo de Superioridade.
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Manual de instrucdes:
"Para ligar o aparelho, insira o plugue na tomada. Pressione o botao liga/desliga para iniciar o
aparelho. Para selecionar o modo de operacao, pressione o botdo modo."

05. No texto “Manual de instru¢gées” a tipologia textual predominante é:
a) Descritiva

b) Narrativa

¢) Injuntiva

d) Expositiva

AS OLIMPIADAS

As Olimpiadas tiveram origem na cidade de Olimpia em 776 a.C., por isso, recebem esse nome. Na
Antiguidade, as Olimpiadas consistiam em competicbes que abrangiam modalidades como: atletismo,
pugilato, pentatlo, corrida de bigas e pancrécio.

Realizadas entre atletas das cidades-estados da Grécia, as Olimpiadas tinham como intuito
homenagear os deuses gregos e propagar a paz entre as cidades do pais. Nessa época, somente os homens
participavam e assistiam aos jogos, no qual o vencedor recebia uma coroa de louro ou de folhas de oliveira.
Atualmente, a cada edigéo, atletas de todo o mundo participam dos Jogos Olimpicos, realizados a cada
guatro anos em um pais eleito para sedia-los, com a duracao de trés a quatro semanas.

Os Jogos Olimpicos da Era Moderna, também conhecidos como Olimpiadas Modernas, foram criados
por Pierre de Frédy (1863-1937), mais conhecido por Pierre de Coubertin, um historiador e pedagogo
francés.

A ideia de Pierre de Coubertin de retomar os Jogos Olimpicos na era moderna era buscar a paz entre as
nacdes, unindo todos em uma celebragéo esportiva. Acreditando nessa possibilidade, Pierre apelou a varios
paises que aderissem ao evento e fundou o Comité Olimpico Internacional (COI), em 1894.

Em 1896, aconteceu a primeira edicao dos Jogos Olimpicos em Atenas, como forma de homenagear
os Jogos Olimpicos da Antiguidade. Com a finalidade de estimular a competicdo saudavel entre os povos,
diversos paises comecaram a participar das Olimpiadas, que se tornou um dos principais eventos esportivos
do mundo.

Em 1913, Pierre de Courbetin elaborou a bandeira olimpica. Essa bandeira, simbolizando a unido das
partes do mundo pelo Olimpismo, é branca, e cada um dos anéis possui uma cor diferente. Na parte de cima
- da esquerda para a direita - estdo os anéis azul, preto e vermelho; na parte de baixo - da esquerda para a
direita - estdo os anéis amarelo e verde.

Anéis olimpicos e estatua de Pierre de Coubertin perto do estadio nacional de Téquio, em julho de
2019.Desde entdo, apenas trés edi¢cdes dos Jogos Olimpicos ndo foram realizadas. A primeira, em 1916,
devido a Primeira Guerra Mundial. A segunda, em 1940 e 1944, em decorréncia da Segunda Guerra Mundial.

06. Leia atentamente o texto “AS OLIMPIADAS” julgue os itens em VERDADEIRO (V) ou FALSO (F) e
marque a alternativa correta:
I. ( ) As olimpiadas, na antiguidade, tinham como objetivo propagar a paz entre todos paises.
II. ( ) Na antiguidade, as mulheres tinham o direito de apenas assistir aos jogos.
lll. ( ) O anel branco da bandeira olimpica simboliza a paz.
IV. ( ) De 1916 a 1944 os jogos olimpicos nao foram realizados.

07. Em sedia-los, o pronome refere-se a:
a) Atletas.

b) Jogos olimpicos.

¢) Homens.

d) Pais.




CONCURSO PUBLICO - EDITAL 001/2024 da Cidadania
CARGO:FISIOTERAPEUTA

Juscelino Kubitschek

PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CUNHA/MA K Instituto Social

08. Assinale a frase em que o verbo assistir tem a mesma regéncia empregada no texto “As olimpiadas”
(I. 06):

a) O Presidente assiste em Brasilia.

b) Uma junta médica assistiu o paciente.

c) Assistimos a um filme.

d) A nova politica agraria procurard assistir a trabalhadora rural.

09. Nas palavras “quatro” e “quero” ocorre respectivamente:
a) Digrafo e Digrafo.

b) Ditongo decrescente e Ditongo crescente.

c) Ditongo crescente e Ditongo decrescente.

d) Ditongo crescente e Digrafo.

10. Leia:

Orgao(queajudou a criar Area de Protec&o
Ambiental de Guaruja completa uma década

Na manchete da noticia, a palavra destacada é classificada corretamente como:
a) Conjuncéao Integrante.
b) Conjuncéo Coordenativa.
¢) Pronome Relativo.
d) Conjunc¢ao Subordinativa Causal.

RACIOCINIO LOGICO
11. Considere os circulos de Euller abaixo. Qual é a representacéo da proposi¢cédo (A-C)v (7A (B A C))?

12. Em uma festa de aniversario, trés amigos “José, Joao e Jorge” tiveram o seguinte dialogo:
- José: “Jodo e Jorge ndo beberam vinho”.
- Jodo: “Se Jorge nao bebeu vinho, entdo José bebeu”.
- Jorge: “Eu ndo bebi vinho, mas José ou Jo&do beberam”.

Quem falou a verdade?
a) Apenas um deles.
b) José e Jodo.
c) Joéo e Jorge.
d) José e Jorge.

13. Das opgodes abaixo, qual indica a negagao da proposigao “Se Antdnio viajar, Leticia vai viajar”.
a) Antbénio ndo esta viajando e Leticia vai viajar.

b) Se Antbnio ndo viajar, Leticia vai viajar.

¢) AntOnio esta viajando e Leticia ndo vai viajar.

d) Anténio ndo esta viajando ou Leticia nao vai viajar.
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14. Consideramos a seguinte proposicao: “José nao é pintor ou Jorge é maranhense”. Do ponto de vista
l6gico, a proposicdo é equivalente a qual das assertivas abaixo?

a) Se Joseé é pintor, entdo Jorge é maranhense.

b) Se Jorge é maranhense, entdo José é pintor.

c) Se José nao é pintor, entdo Jorge é maranhense

d) Se José nao é pintor, entdo Jorge ndo € maranhense.

15. Dadas as premissas abaixo:
Premissa: Se a Maria estudar, ela passard no exame.
Premissa: Maria passou no exame.
Concluséo: Maria estudou.

Logo, a concluséo é:
a) Uma tautologia.
b) Valida.
¢) Uma contingéncia.
d) Nao valida.

INFORMATICA
16. Qual destes é um navegador de cédigo aberto?
a) Mozilla
b) Google Chrome
c) Edge
d) Safari

17. O que significa a sigla HTML?
a) Hyper Text Markup Loader

b) Hyper Text Model Loader

¢) Hyper Text Model Language

d) Hyper Text Markup Language

18. Qual aplicativo foi desativado pela Microsoft e tornou o Teams seu sucessor?
a) Microsoft Kaizala

b) Microsoft Visio

¢) Microsoft Forms

d) Microsoft Publisher

19. O protocolo Telnet serve para:

a) Permitir o acesso remoto a um outro computador da rede.

b) Permitir a comunicacdo entre dispositivos moveis através de redes sem fio usando mensagens
instantaneas.

c) Permitir a conexdo remota com outro computador da rede, podendo executar comandos.

d) Permitir a transferéncia de arquivos grandes entre computadores de forma segura e criptografada.

20. Qual é ataxa de dados maxima que uma memoria DDR4 alcanca?
a) 6400 Mb/s

b) 5100 Mb/s

c) 1600 Mb/s

d) 800 Mb/s
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
21. Qual é o objetivo principal dafisioterapiarespiratdria, conforme o levantamento realizado por Oliveira

e Gomes (2016)?
a) Reduzir a frequéncia respiratoria e a saturacao de oxigénio.
b) Melhorar a fungéo respiratéria para facilitar as trocas gasosas e adequar a relacao ventilacdo-perfuséo.
c) Aumentar a pressao inspiratéria e a pressao expiratoria.
d) Evitar o uso de antibitticos e antivirais em doencgas respiratorias.

22. Qual técnica de higiene brénquica se beneficiado principio fisico da gravidade para drenar secre¢cdes
pulmonares?

a) Percussao

b) Vibracdo

c) Expiracéo Lenta e Prolongada (ELPr)
d) Drenagem Postural (DP)

23.Em relacédo a técnica de Vibragdo, qual € uma das principais criticas quanto a sua eficacia em
comparagao com outras técnicas?

a) Limitacdo na capacidade de atingir secre¢cdes em vias aéreas de pequeno e médio calibre.

b) Alta demanda de equipamentos sofisticados e caros para sua realizacao.

c) Eficacia reduzida em comparacao com a Drenagem Postural (DP) isolada.

d) Necessidade de execugdo por um especialista para garantir resultados eficazes.

24. Qual é a principal vantagem da técnica de Drenagem Autdgena Assistida (DAA) em relac&o a outras
técnicas atuais de fisioterapia respiratoria?

a) Simplicidade na execuc¢édo e baixo custo.

b) Capacidade de atingir diferentes niveis do sistema respiratério com ajuste do tipo de fluxo.

¢) Menor necessidade de colaboragéo do paciente durante a aplicagéo.

d) Aplicagdo exclusiva em pacientes adultos.

25. A funcéo principal do sistema linfatico é:

a) Produzir hormonios

b) Regular a temperatura corporal

c) Manter o equilibrio dos fluidos corporais e defender contra infecgdes
d) Facilitar a digestédo dos alimentos

26. Sobre a classificacdo das lesGes por entorse, de acordo com Renstrom e Lynch (1999), qual é a
caracteristica principal da lesdo de grau IlI?

a) Presenca de dor leve e sem alteragfes estruturais significativas.

b) Presenca de hematomas e edemas de pequena dimenséo, com dor moderada.

c) Presenca de dor intensa e ruptura completa das estruturas capsuloligamentares.

d) Integridade quase completa das fibras ligamentares com dor leve.

27.Qual das seguintes afirmacgdes estd correta sobre a prevencdo primaria no contexto esportivo,
conforme descrito por Simdes (2005)?

a) A prevencdo primaria deve focar na reabilitacdo apés a leséo ter ocorrido.

b) A prevencao primaria inclui intervengdes para tratar lesdes existentes.

c) A prevencdo primaria envolve a modificagcdo dos habitos alimentares e o uso de calgados apropriados.

d) A prevencao primaria é voltada para desenvolver a capacidade residual do individuo.
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28.

a)
b)
c)

d)

29.

a)
b)
c)

d)

30.

d)

Segundo a Resolucdo n° 387/2011, quais atividades ndo estdo contempladas pelos paréametros
assistenciais estabelecidos e como deve o fisioterapeuta gerenciar essas atividades?

Atividades de prevencdo e promogdo em saulde publica; o fisioterapeuta deve seguir as orientacfes do
COFFITO para esses casos.

Atividades de salde coletiva e praticas integrativas; o fisioterapeuta pode determinar o quantitativo de
clientes/pacientes assistidos com base em sua carga horéria de trabalho.

Atividades de ginastica laboral; essas atividades sdo excluidas dos parametros e o fisioterapeuta deve
ajustar o quantitativo de clientes/pacientes conforme sua jornada.

Atividades de levantamento epidemioldgico; o fisioterapeuta deve seguir as normativas estaduais para a
definicdo do quantitativo de clientes/pacientes.

De acordo com o estudo realizado por Hadala e Barrios (2009), qual foi a principal concluséo sobre a
aplicagao de diferentes estratégias de fisioterapia preventiva?

A aplicacéo de estratégias de fisioterapia preventiva ndo mostrou reducao no numero de lesGes esportivas.
Os protocolos que incluiam alongamentos e mobilizagées mostraram aumento no namero de lesdes.

A aplicacdo de exercicios de alongamento, mobilizagdes e outros métodos reduziu o ndmero de lesbes
abaixo do normal.

Apenas a crioterapia demonstrou ser eficaz na reducéo do nimero de lesées.

A estabilizagdo do tronco (core) éimportante paraa prevencao de lesdes. Qual das seguintes fungdes
da estabilizacdo do tronco € mencionada como um beneficio para atletas?

Reduzir a flexibilidade articular, melhorando a performance esportiva.

Minimizar a necessidade de exercicios de alongamento e mobilizac¢ao.

Garantir a manutengéo de alta intensidade de treinamento sem pausas.

Proporcionar alinhamento biomecéanico e maior equilibrio durante o movimento.

.Qual é a relagcédo entre o fortalecimento muscular e a prevencédo de lesées no ombro, conforme

descrito por Andersson et al. (2016)?

O fortalecimento muscular € desnecessario para a prevencao de lesdes no ombro, pois a flexibilidade € mais
importante.

A fraqueza da rotagdo externa e a baixa razdo de forca de rotagcdo externa e interna concéntrica sao
associadas a uma maior probabilidade de lesGes no ombro.

A prevencéo de lesdes no ombro deve focar exclusivamente no alongamento dos musculos escapulares.

O fortalecimento muscular ndo tem impacto na prevencao de lesées no ombro, pois a carga de treinamento
€ o principal fator.

.De acordo com Nascimento et. al. (2020), quais sdo o0s principais fatores ocupacionais que

contribuem para o desenvolvimento de disfungfes musculoesqueléticas e como a Fisioterapia
Traumato-Ortopédica pode abordar essas condi¢des de maneira eficaz?
Carga horaria excessiva, uso inadequado de forca, postura impropria e repeticdo de movimentos sdo 0s

principais fatores. A Fisioterapia Traumato-Ortopédica aborda essas condic6es por meio de técnicas de
reabilitacdo como a eletroterapia, ajustes ergondmicos e programas de exercicios especificos.

Falta de atividade fisica, alimentacdo inadequada e estresse psicologico sdo os principais fatores. A
Fisioterapia Traumato-Ortopédica aborda essas condi¢cdes por meio de terapias manuais, aconselhamento
nutricional e sessdes de relaxamento.

Exposicdo a substancias quimicas, ruido excessivo e méa qualidade do ar sdo os principais fatores. A
Fisioterapia Traumato-Ortopédica aborda essas condi¢des por meio de técnicas de desintoxicagéo, terapia
respiratoria e programas de exercicios gerais.

Longas horas de trabalho em ambientes fechados, baixa luminosidade e falta de suporte emocional séo os
principais fatores. A Fisioterapia Traumato-Ortopédica aborda essas condi¢des por meio de terapias de luz,
apoio psicologico e programas de exercicios gerais.
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33.

a)

b)

c)

d)

34.

a)
b)
c)
d)

35.

d)

37.

Para Nascimento et. al. (2020), qual a importancia da eletroterapia na Fisioterapia Traumato-
Ortopédica e quais séo seus principais beneficios?

A eletroterapia € importante para aliviar a dor, reduzir edema e acelerar a recuperagdo funcional. Seus
principais beneficios incluem resultados analgésicos, antiedematosos, e maior recuperacdo funcional
guando aplicada precocemente, além de apresentar poucas contra indicacdes e baixo custo.

A eletroterapia € essencial para aumentar a forca muscular e melhorar a postura. Seus principais beneficios
incluem a reducao da fadiga, melhora da circulacdo sanguinea e aumento da resisténcia fisica.

A eletroterapia € utilizada principalmente para fins de diagndstico. Seus principais beneficios incluem a
identificacdo precoce de disfun¢cdes musculoesqueléticas, avaliacdo da densidade 6ssea e monitoramento
da atividade muscular.

A eletroterapia é relevante para promover o bem-estar geral. Seus principais beneficios incluem a reducao
do estresse, melhora da qualidade do sono e aumento da energia diaria.

Qual estrutura é responsavel pelo armazenamento e liberacdo de célcio para os musculos
esqgueléticos?

Sarcoplasma

Reticulo sarcoplasmatico

Mitocéndria

Nucleo

Qual é a fase da prevencédo que se foca em tratar o problema apds o processo patoldgico ja ter se
instalado?

Prevengé&o primaria.

Prevencgédo secundaria.

Prevencdo terciéria.

Reabilitacéo.

.Como a Resolugcéo n° 387/2011 trata o atendimento fisioterapéutico em consultas em relagdo ao

nuamero maximo de clientes/pacientes assistidos por turno de trabalho?

O numero méaximo de clientes/pacientes assistidos por turno € mantido independentemente de serem
realizadas consultas ou atendimentos regulares.

O numero maximo de clientes/pacientes assistidos deve ser reduzido na propor¢cao de uma consulta por um
atendimento, para refletir a demanda de tempo maior para consultas.

A resolucdo estabelece que o numero maximo de clientes/pacientes pode ser aumentado quando se
realizam consultas, devido a maior complexidade do atendimento.

O numero de clientes/pacientes assistidos é ajustado apenas se a consulta for realizada em um ambiente
domiciliar.

Qual é a relacdo entre o treinamento neuromuscular e a prevencdo de lesdes no ligamento cruzado
anterior (LCA), de acordo com o estudo de Zebis (2016)7?

O treinamento neuromuscular ndo apresenta beneficios significativos na prevencéo de lesdes do LCA.

O treinamento neuromuscular ajuda a melhorar a consciéncia corporal e o controle motor, contribuindo para
a protecdo do LCA.

O treinamento neuromuscular € mais eficaz na reabilitagdo do LCA do que na sua prevencao.

O treinamento neuromuscular s6 é (til para atletas que néo praticam esportes com saltos e mudancgas de
direcéo.
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38. Soares (2024) quais séo as principais diferencas entre adismenorreia primaria e a secundaria, e como
essas diferencas influenciam o diagnéstico e o tratamento dessas condi¢cdes?

a) Adismenorreia primaria é de manifestacao leve a moderada e a secundaria é sempre grave. A primaria pode
ser tratada com exercicios fisicos, enquanto a secundaria requer internacdo hospitalar.

b) A dismenorreia priméria € causada por niveis elevados de prostaglandinas e a secundéaria é causada por
anormalidades anatdmicas no Utero. A priméria pode ser tratada apenas com medicamentos anti-
inflamatdérios, enquanto a secundaria requer cirurgia.

c) A dismenorreia primaria ocorre antes dos 18 anos e a secundaria apds 0os 18 anos. A primaria é tratada com
contraceptivos hormonais, enquanto a secundaria requer intervencao psicoldgica devido as suas causas
emocionais.

d) A dismenorreia priméria é idiopética, geralmente inicia na adolescéncia e ndo estd associada a outras
patologias, enquanto a secundaria provém de outras doencas pélvicas e seu inicio ocorre anos apos a
menarca. Essas diferencas influenciam o diagnostico, sendo a secundaria mais facil de identificar devido a
presenca de doengas subjacentes, e o tratamento, que na secundaria deve focar na condigdo subjacente
além da dor.

39.Qual é a principal diferenca entre a técnica bipolar e a tetrapolar na aplicacdo da corrente
interferencial em pacientes com dor?

a) A técnica bipolar é mais eficiente na reducéo da dor.

b) A técnica tetrapolar € usada apenas em terapias de curto prazo.

c) A técnica bipolar utiliza dois eletrodos enquanto a tetrapolar utiliza quatro.

d) A técnica tetrapolar € menos confortavel para o paciente.

40. Quais séo as condicdes ideais de posicionamento e parametros de estimulacéo para a aplicacao de
IFC em pacientes com dor lombar crbénica?

a) Paciente em decubito dorsal, frequéncia fixa de 4000 Hz e corrente de 50 mA.

b) Paciente sentado, frequéncia modulada de 150 Hz e corrente de 30 mA.

c) Paciente em decubito ventral, frequéncia fixa de 4000 Hz, frequéncia modulada de 150 Hz e corrente de 20-
70 mA.

d) Paciente de pé, frequéncia fixa de 4000 Hz e corrente de 20 mA.




