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INSTRUCOES AO CANDIDATO

SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

A prova consta de 40 (QUARENTA) questdes,
todas de mdultipla escolha, com alternativas "A,
B, C, D".

Vocé receberd um gabarito cujo formato consta

50 (cinquenta) questdes com alternativas "A, B,
C,D, E"

Desprezar a letra "E" e as questdes de 41 a

50.

Para cada questdo existe apenas
alternativa correta.

A prova tera duracdo de 180 (Cento e Oitenta)
minutos. Vocé sera avisado quando restarem 30
minutos para o final.

Tenha em maos apenas o material necessario
para a resolucado da prova. Nao é permitido o uso

de calculadoras nem o empréstimo de qualquer

tipo de material.
Utilize as partes em branco do "Caderno de
Questdes" como rascunho.

ATENCAO: s6 existe 01 (uma) alternativa

correta.

Preencher o quadrado com caneta PRETA ou
AZUL de ponta grossa. Importante, o
preenchimento devera ser feito
cuidadosamente sem sair do quadrado.
Assine o CARTAO-RESPOSTA no_local

uma

indicado. Sem a assinatura seu cartdo é

invalidado.

A apuracdo do resultado sera feita por leitora

Optica, ndo havendo processamento manual dos
cartbes, portanto ndo cometa erros no seu
gabarito.

Anular-se-a, automaticamente, questdes que
contiver no Gabarito, rasuras, duas
respostas ou em branco.
NAO ha outros cartbes de
substituir os errados, portanto, atencao.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer

na sala para entrega simultinea do CARTAO-
RESPOSTA e assinar na folha de ocorréncia.

OBSERVE COMO SE DEVE PREENCHER O
CARTAO DE RESPOSTA

NOME

resposta para

AQUI ESTAO SEUS DADOS
CADASTRAIS.

VERIFIQUE SE ESTA TUDO CERTO.
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UTILIZE ESFEROGRAFICA AZUL PONTA GROSSA
INSTRUGOES PARA MARCACAO

MARQUE ASSIM: NAO MARQUE ANNIM:

X ™M =

ASSINATURA

INSCRICAO Ne°

<

NAO USE, NEM
ESCREVA NESSA
PARTE. CASO
FACA, SEU
GABARITO SERA
INVALIDADO.

-

PREENCHA AS
RESPOSTAS
ASSIM.

ASSINE SEU

CARTAO-RESPOSTA

AQUI PARA

VALIDA-LO E NAO
SER ELIMINADO.
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LINGUA PORTUGUESA
01. TEXTO |

"Os géneros textuais sdo formas de
comunicacdo escrita ou verbal que possuem
caracteristicas especificas e s&o utilizados para
diferentes propoésitos. Séo estratégias de linguagem
gue permitem aos individuos expressar ideias,
opinides e sentimentos de maneira eficaz. Desde
relatos histéricos até obras literarias, os géneros
textuais desempenham um papel fundamental na
construcdo da nossa cultura e na forma como nos
relacionamos com o mundo ao nosso redor. Neste

conteudo, exploraremos o0s principais géneros
textuais, suas caracteristicas e funcionalidades, para
entender melhor como eles moldam nossa

comunicacao e expressao.”

TEXTO I

Reailiéncia (3.f.)
Haobilidade que wma pessea desenvelve poua vesistiv,
lidwv e neagin de mede pesilive em diluacdes

| 7

Com base nas informagdes do Texto | e na andlise
detalhada do Texto Il, € correto afirmar que a
tipologia deste Gltimo pertence ao género:

a) Cientifico

b) Argumentativo

¢) Injuntivo-instrucional

d) Expositivo

Texto para as questdes 2, 3 e 4:

Poema da purificacao

Depois de tantos combates
o0 anjo bom matou o anjo mau
€ Jogou seu corpo no rio.
As agua ficaram tintas
de um sangue que nao descorava
e 0s peixes todos morreram.

Mas uma luz que ninguém soube
dizer de onde tinha vindo
apareceu para clarear o mundo,
e outro anjo pensou a ferida
do anjo batalhador.

(Carlos Drummond de Andrade)

02.No poema de Carlos Drummond de Andrade,
no verso 3 identifica-se uma oracdao:

a) Absoluta.

b) Subordinada em relacdo a anterior.

c) Coordenada, apresentando uma relagéo
semantica de soma com a oracédo anterior.

d) Mista, apresentando relagdes de subordinacdo e
de independéncia sintatica com outras oragoes.
03.No poema, aparecem duas ocorréncias da
palavra QUE. E correto afirmar quanto a elas

que:

a) Na 12 ocorréncia € uma conjuncao coordenativa
explicativa e na 22, é uma conjunc¢éo subordinativa
integrante.

b) Na 12 ocorréncia € um pronome relativo e na 22, &
uma conjuncao subordinativa integrante.

c) Nas duas ocorréncias elas correspondem a
elementos remissivos, portanto sdo classificadas
como pronomes relativos.

d) Nas duas ocorréncias elas introduzem oracdes
subordinadas substantivas, portanto sdo
conjungdes subordinativas integrantes.

04.Dentre as figuras de linguagem mencionadas
abaixo, apenas uma é claramente perceptivel
no verso 2 do poema: “O anjo bom matou o
anjo mau” — Assinale-a:

a) Paradoxo

b) Perifrase

c) Ironia

d) Apostrofe

05.Dadas as frases:

I. A reivindicagcdo aconteceu no mercado municipal
da cidade.

II. Deu Ana um belo presente a seu filho.

lll. Revelou o pai a verdade a todos os seus filhos.

As funcbes sintaticas exercidas pelos termos
sublinhados séo, respectivamente:

a) Adjunto Adverbial/ Objeto Indireto/ Sujeito.

b) Adjunto adverbial/ Sujeito/ Objeto Direto.

c) Adjunto Adnominal/ Objeto Direto/ Suijeito.

d) Adjunto Adverbial/ Sujeito/ Sujeito.

06.Leia as frases:

I. SO exijo de vocé isso: que me apoie nesse meu hovo
projeto.

[l. Todo alimento que é fresco, é mais nutritivo.
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As oracdes introduzidas pela palavra QUE séao,

respectivamente:

a) Subordinada Substantiva e Subordinada Adjetiva.

b) Subordinada Adjetiva e Subordinada Substantiva.

c) Ambas sao Subordinadas Adjetivas.

d) Coordenada Sindética Explicativa e Subordinada
Adjetiva.

07.0Observe;

No anlncio acima, os termos presentes dentro do
circulo sdo ADJETIVOS apresentando o grau:

a) Comparativo de Superioridade.

b) Superlativo Relativo de Superioridade.

c) Superlativo Absoluto Sintético.

d) Superlativo Absoluto Analitico.

Leia o texto e responda as questdes 8, 9 e 10.

O pavéao
Eu considerei a gloria de um pavao ostentando
o esplendor de suas cores; € um luxo imperial. Mas
andei lendo livros; e descobri que aquelas cores todas
nao existem na pena do pavao. Nao ha pigmentos. O
gue ha sdo minusculas bolhas d'agua em que a luz se
fragmenta, como em um prisma. O pavao € um arco-
iris de plumas. Eu considerei que este € o luxo do
grande artista, atingir o0 maximo de matizes com o
minimo de elementos. De agua e luz ele faz seu
esplendor; seu grande mistério é a simplicidade.
Considerei, por fim, que assim é o amor, oh!
minha amada; de tudo que ele suscita e esplende e
estremece e delira em mim existem apenas meus
olhos recebendo a luz de teu olhar. Ele me cobre de
glérias e me faz magnifico.
Rubem Braga

08. Em “Considerei, por fim, gue assim é o amor,
oh! minha amada; de tudo gue ele suscita e
esplende e estremece e delira em mim existem
apenas meus olhos recebendo a luz de teu
olhar. Ele me cobre de glérias e me faz
magnifico.”, os termos destacados sao,
respectivamente:

a) Conjuncéo integrante e pronome relativo.

b) Pronome relativo e conjuncao integrante.

c) Pronome relativo e conjuncéo consecutiva.

d) Conjuncéo integrante e conjuncéo integrante.

09. No trecho destacado no fragmento “... de tudo
gue ele suscita e esplende e estremece e delira
em mim existem apenas meus olhos recebendo
a luz de teu olhar.”, ha exemplo de:

a) Gradacao e polissindeto.

b) Metonimia e assindeto.

c) Aliteracéo e pleonasmo.

d) Metafora e assindeto.

10. Sobre o trecho “Eu considerei a gléria de um
pavdo ostentando o esplendor de suas cores;
€ um luxo imperial. Mas andei lendo livros; e
descobri que aquelas cores todas ndo existem
na pena do pavdo. Nao ha pigmentos.”, é
correto afirmar que:

a) Ha falha de concordancia verbal no ultimo periodo.

b) Uso do primeiro ponto e virgula esta inadequado,
devendo ser substituido por um ponto.

c) O verbo considerar, no contexto, exige duplo
complemento: um sem preposi¢cdo e outro com
preposicéao.

d) A correcdo gramatical seria mantida ao substituir

4l

“existem” por “h4”, apesar de alteragdes sintaticas.

RACIOCINIO LOGICO

11.Cinco amigos, Fabio, Gustavo, Henrique, Igor e
Jodo, estdo discutindo suas cores favoritas.
Eles tém as seguintes preferéncias:

1. Fabio ndo gosta de azul nem de vermelho.

2. Gustavo gosta de verde.

3. Henrigue néo gosta de amarelo.

4. Igor ndo gosta de vermelho nem de verde.

Qual é a cor favorita de Jodo?
a) Azul
b) Amarelo
c) Verde
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d) Vermelho

12.Em uma competicdo de guebra-cabecas, os
cinco competidores, Lucas, Mariana, Felipe,
Ana e Jodo, completaram suas tarefas em
diferentes tempos: 15, 20, 25, 30 e 35 minutos.
Sabemos que:
e Lucas terminou antes de Felipe.
e Marianaterminou apés Jodo, mas antes de Ana.
¢ Felipe levou mais tempo que Lucas, mas menos
que Ana.
Quem completou o
minutos?
a) Jodo
b) Mariana
c) Ana
d) Felipe

guebra-cabeca em 30

13.0 sonho de riqueza leva homens as
profundezas da terra. Em busca de pedras
preciosas, garimpeiros brasileiros
descobriram a que pode ser a maior esmeralda
do planeta. A esmeralda, encontrada ha 12
anos em Pindobacu, cerca de 370 quildmetros
de Salvador, foi parar nos Estados Unidos. E a
disputa para decidir quem tem direito a pedra
de R$ 1 bilhdo continua até hoje. A pedra
pesando quase 400 kg era tdo grande gue os
garimpeiros que a encontraram n&o
conseguiram calcular o valor exato. Sabendo
gue 1 (um) quilate de pedras preciosas,
equivale a massa de 200 miligramas. Eles
tinham apenas uma certeza: estavam diante de
uma fortuna. Ela recebeu o apelido de
“Esmeralda Bahia”.

Fonte :https://clickpetroleoegas.com.br >

Qual é a massa em quilates da Esmeralda Bahia?
a) 8. 10? quilates.
b) 8. 10° quilates.
c) 8.10*quilates.
d) 8. 10° quilates.

14.0 perimetro da base de um tanque na forma de
um paralelepipedo retangulo € 16m, uma de
suas dimensdes é o quédruplo da outra.
Calcule o volume do tanque em litros, sabendo
gue a sua profundidade é 6m.

a) 64.540 litros

\ < Instituto Social

da Cidadania

Juscelino Kubitschek

b) 64.440 litros

c) 64.000 litros

d) 64.400 litros

15.A afirmacdo "Se estiver chovendo, eu néo
sairei de casa" é verdadeira. Qual é a negacéao
correta dessa afirmacao?

a) Esta chovendo e eu néo sairei de casa.

b) Esta chovendo e eu sairei de casa.

c) Na&o esta chovendo e eu sairei de casa.

d) Nao esta chovendo e eu ndo sairei de casa.

INFORMATICA

16. A conexdo wireless € um avanco datecnologia
que facilita a comunicagao entre dispositivos.
Nao é considerada uma conexao wireless:

a) Wi-Fi

b) Bluetooth

c) 5G

d) Ethernet

17.Assinale o aplicativo que NAO representa uma
opcao de ferramenta para backup:

a) One Drive

b) Dropbox

c) Kobo

d) Google Drive

18. Qual é a funcao das “regras de entrada e saida”
do Firewall do Windows?

a) Garantir a permissao de qualquer tipo de trafego
com acesso a internet.

b) Bloguear o acesso de qualquer tipo de trafego.

c) Melhorar a qualidade de conexdo com a internet.

d) Controlam o trafego de rede, permitindo ou
bloqueando acessos através do Firewall.

19.Qual das seguintes opcdes NAO é uma
configuragdo de inicializagdo do sistema
operacional Windows?

a) Habilitar o modo seguro.

b) Habilitar o modo kernel.

c) Habilitar video de baixa resolucao.

d) Habilitar a depuracéo.

20.No navegador Microsoft Edge, o “Kit de
ferramentas de aprendizagem” apresenta em
seu menu as seguintes ferramentas:

a) Microsoft 365, Solucionador Matematico, Leitor de
PDF, Leitor Imersivo, Ler em voz alta.



https://clickpetroleoegas.com.br/acabam-de-descobrir-a-maior-esmeralda-do-mundo-que-pesa-400-kg-no-nordeste-brasileiro-e-vale-cerca-de-r-19-bilhao-de-reais/#:~:text=Encontrada%20em%202001%20em%20uma,conseguiram%20estimar%20seu%20valor%20exato.
https://clickpetroleoegas.com.br/acabam-de-descobrir-a-maior-esmeralda-do-mundo-que-pesa-400-kg-no-nordeste-brasileiro-e-vale-cerca-de-r-19-bilhao-de-reais/#:~:text=Encontrada%20em%202001%20em%20uma,conseguiram%20estimar%20seu%20valor%20exato.
https://clickpetroleoegas.com.br/acabam-de-descobrir-a-maior-esmeralda-do-mundo-que-pesa-400-kg-no-nordeste-brasileiro-e-vale-cerca-de-r-19-bilhao-de-reais/#:~:text=Encontrada%20em%202001%20em%20uma,conseguiram%20estimar%20seu%20valor%20exato.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO RAIMUNDO DAS MANGABEIRAS
CONCURSO PUBLICO — EDITAL 001/2024
CARGO: NUTRICIONISTA

\

Instituto Social
da Cidadania
Juscelino Kubitschek

b)

c)
d)

21.

b)

d)

22.

b)

d)

Solucionador Matematico, Leitor Imersivo, Ler em
voz alta.

Leitor de PDF, Leitor Imersivo, Ler em voz alta.
Microsoft 365, Leitor de PDF, Leitor Imersivo, Ler
em voz alta.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
De acordo com o Codigo de FEtica dos
Nutricionistas, no que diz respeito as suas
responsabilidades profissionais, assinale a
alternativa correta:
E dever do nutricionista exercer sua profissdo em
gualquer instituicdo, ainda que as condicdes de
trabalho ndo sejam adequadas, dignas e justas ou
possam prejudicar individuos, coletividades ou a si
proprio.
E dever do nutricionista assumir responsabilidade
por suas acgbes, ainda que estas tenham sido
solicitadas por terceiros.
E direito do nutricionista ndo se identificar,
informando sua profissdo, nome, numero de
inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas
de sua respectiva jurisdi¢cdo, quando no exercicio
profissional.
E direito do nutricionista utilizar-se de instituic&o ou
bem publico para executar servicos provenientes
de demandas de instituicio ou de interesse
privado, sem autorizagcdo, como forma de obter
vantagens pessoais ou para terceiros.

No que concerne a seguranca alimentar e
nutricional e ao Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN,
assinale arespostaincorreta:

O Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional
tem na sua composicdo 1/3 cos conselheiros
advindos da sociedade civli e 2/3 de
representantes do governo, sendo presidido por
representante do governo.

Sdo componentes do  SISAN: Cémara
Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional - CAISAN, o Conselho de Seguranca
Alimentar e Nutricional e as Conferéncias
Nacionais de Seguranca Alimentar e Nutricional
As Conferéncias nacionais séo realizadas a cada
guatro anos e sdo precedidas por conferéncias
estaduais, regionais e/ou municipais.

A Camara Interministerial de Seguranga Alimentar
e Nutricional - CAISAN que é um colegiado de

23.

b)

d)

24.

a)

natureza consultiva, destinado a promover a
articulacdo e a integracdo dos oOrgdos e das
entidades da administracdo publica federal
relacionados com a area de seguranca alimentar e
nutricional.

Com base na Resolucdo-RDC ANVISA n°
216/04, que dispbe sobre Regulamento Técnico
de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacdo, e exprime regras claras e
objetivas, que norteiam sobre a maneira
adequada e segura na manipulacao, preparo,
acondicionamento, armazenamento,
transporte e exposicdo a venda dos alimentos,
marque a resposta correta:

Anti-sepsia: operagdo que visa a reducdo de
microrganismos presentes na pele em niveis
seguros, anteriormente a lavagem das méos com
sabonete anti-séptico ou por uso de agente anti-
séptico antes da lavagem e secagem das maos.
Procedimento Operacional Padronizado - POP:
procedimento implicito de forma subjetiva
realizado pelos manipuladores para a realizacéo
de operagbes exclusivamente especificas na
manipulacdo de alimentos.

Manual de Boas Praticas: documento que
descreve as operagbes realizadas pelo
estabelecimento, incluindo, no minimo, os

requisitos higiénico-sanitarios dos edificios, a
manutencdo e higienizacdo das instalagdes, dos
equipamentos e dos utensilios, o controle da agua
de abastecimento, o controle integrado de vetores
e pragas urbanas, a capacitacdo profissional, o
controle da higiene e saude dos manipuladores, o
manejo de residuos e o controle e garantia de
qualidade do alimento preparado.

Produtos nédo - pereciveis: produtos alimenticios,
alimentos“in natura”, produtos semi-preparados ou
produtos preparados para 0 consumo que, pela
sua natureza ou composicdo, necessitam de
condicbes especiais de temperatura para sua
conservacao.

Assinale a alternativa correta no que diz
respeito a normatizacdo atual do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar-PNAE.

Os cardapios da alimentacdo escolar devem ser
elaborados pelo RT do PNAE, tendo como base a




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO RAIMUNDO DAS MANGABEIRAS
CONCURSO PUBLICO — EDITAL 001/2024
CARGO: NUTRICIONISTA

Instituto Social
da Cidadania
Juscelino Kubitschek

\

b)

d)

utilizacdo de alimentos minimamente processados
ou processados.

A Resolugdo do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) define cardapio como uma
sugestdo de ferramenta de planejamento técnico
gue relaciona os alimentos destinados a suprir as
necessidades coletivas, discriminando os
alimentos de acordo com a preparacéo.

Compete ao nutricionista RT da Entidade
Executora (EEX) planejar, elaborar, acompanhar e
avaliar o cardapio da alimentacdo escolar com
base no diagnéstico nutricional e referéncias
nutricionais.

Faz parte das atribuicbes do Conselho de
Alimentacdo Escolar o acompanhamento e
planejamento da elaboracé@o do cardapio escolar,
zelando pela aceitabilidade da alimentacdo
fornecida aos estudantes.

25.0s cardéapios da alimentacdo escolar devem

b)

d)

ser elaborados de modo a respeitar as
necessidades nutricionais, 0s habitos
alimentares, a cultura alimentar da localidade e
pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e

diversificacdo agricola da regido e na
promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel. Com base nisso, marque a

alternativa incorreta:

Os cardapios da alimentacdo escolar devem ser
adaptados as seguintes condicdes especiais:
Estudantes diagnosticados com necessidades
alimentares especiais, tais como doencga celiaca,
diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e
intolerancias alimentares, dentre outras.

Os cardapios da alimentagéo escolar devem ser
adaptados as seguintes condicdes especiais:
Estudantes com deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento e com altas
habilidades/superdotacdo. Eles devem receber a
alimentacéo escolar no periodo de escolarizagéo e
no contraturno, quando em Atendimento
Educacional Especializado.

Os cardapios da alimentacdo escolar devem ser
adaptados as seguintes condicdes especiais:
especificidades  culturais de  comunidades
indigenas e/ou quilombolas.

A elaboracdo de cardapios para escolares é de
competéncia compartilhada do nutricionista no
PNAE, do gestor do municipio e do Conselho de

26.

a)

b)

d)

27.

d)

Alimentacdo Escolar, pois é por meio desse
instrumento que se concretizam 0s objetivos do
programa, de acordo com 0s principios e as
diretrizes estabelecidas.

Sobre os alimentos funcionais, assinale a
alternativa correta:

Os alimentos funcionais distinguem-se por
apresentar diversos beneficios a saude, para além
do valor nutritivo intrinseco a sua composi¢ao
guimica, podendo exercer um papel
potencialmente benéfico na diminui¢cdo dos riscos
de doencas cronicas degenerativas, como cancer
e diabetes, dentre outras.

Nao é necessario que o consumo destes alimentos
seja regular para que seus beneficios sejam
alcancados. E importante saber que esses
alimentos funcionam independentemente do tipo
de dieta.

Os Probidticos — Bifidobacterias e Lactobacilos,
favorecem as fung¢des gastrointestinais, reduzindo
0 risco de constipacdo e cancer de célon. Sao
fontes destes compostos funcionais: tomate e
derivados, goiaba vermelha, pimentdo vermelho,
melancia

Um exemplo de composto funcional sdo os Acidos
graxos 6mega-3, que tem acao na redugéo do LDL
— colesterol; agcao antiinflamatéria; é indispenséavel
para o desenvolvimento do cérebro e da retina de
recém nascidos, e podem ser encontrados na soja
e derivados.

O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de 2 anos, traz 7 principios que
devem, também, ser norteadores na
construcdo dos cardapios que atendem a esse
publico. Abaixo todas as alternativas
contemplam estes principios, exceto:

A salude da crianca é prioridade absoluta e
responsabilidade dos pais.

O acesso a alimentos adequados e saudaveis e a
informacdo de qualidade fortalece a autonomia
das familias.

Adotar uma alimentacdo adequada e saudavel
para a crianca € uma forma de fortalecer sistemas
alimentares sustentaveis.

O estimulo a autonomia da crianga contribui para
o desenvolvimento de uma relagdo saudavel com
a alimentacéo.
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28.

29.

a)

b)

d)

30.

31.

Um paciente relata que suas unhas estdo
guebrando com facilidade, no exame fisico foi
observado unhas em forma de colher
(coiloniquia), disformes. Tal quadro refere-se a
deficiéncia de:

Vitamina B12.

Célcio.

Ferro.

Vitamina A.

A aterosclerose é uma condicdo gue afeta as
veias e artérias do sistema circulatério,
causando um enrijecimento dessas vias
circulatérias devido a formagdo de placas de
gordura e ao acumulo delas nas paredes das
artérias. Assinale a alternativa INCORRETA,
conforme orientac&o nutricional profilatica.
Eliminar acidos graxos trans, controlar o consumo
de saturados, priorizar poli-insaturados e
monoinsaturados, reduzir agicares e incluir carnes
magras, frutas, gréos e hortalicas na dieta.
Reduzir o consumo de gordura saturada para < 7%
das calorias totais.

Reducéo 5% a 10% do peso corporal.

Manter o HDL < 40mg/dl para homens e < 50 mg/dl
para mulheres.

A dieta DASH (Dietary Approach to Stop
Hypertension) é um padrdo alimentar que visa
prevenir e tratar a hipertensdo arterial.
Segundo as caracteristicas da dieta DASH,
assinale nas alternativas abaixo V para
Verdadeiro e F para Falso.

Reduzir o consumo de sal, carnes vermelhas e
processadas, doces e bebidas agucaradas

Limitar o consumo de doces a 5 por¢des por dia.

. Diminuir o consumo alimentos ricos em potassio,

magnésio e calcio.

. Aumentar o consumo de frutas, vegetais, legumes,

cereais integrais, peixes, aves, nozes, oleaginosas
e laticinios com baixo teor de gordura.

V,V,V, V.
F,F, V, V.
V,F, V, V.
V,F, F V.

Durante a avaliag&o nutricional de um paciente,
foram identificadas alteracGes na cicatrizacéo

b)

c)
d)

32.

a)
b)
c)
d)

33.

a)
b)
c)
d)

34.

e no sistema imune, além do mesmo relatar
dificuldade de enxergar durante a noite. Tais
sinais e sintomas sao caracteristicas,
respectivamente, de deficiéncia de:

Vitamina C a e Ferro.

Vitamina C e Vitamina A.

Saédio e Vitamina D.

Vitamina D e Vitamina C.

A doencarenal cronica consiste em leséo renal
e perda progressiva e irreversivel da funcao
dos rins (glomerular, tubular e endoécrina). Em
sua fase mais avancada (chamada de fase
terminal de insuficiéncia renal crénica-IRC), os
rins néo conseguem mais manter a
normalidade do meio interno do paciente. Em
relacdo a recomendacdo para consumo de
proteinas entre os estagios grau 3 ao 5 sem
terapia renal de reposi¢do, marque a opgao
CORRETA.

0,8g/kg a 1,2g/kg.

1,0g/kg a 1,2g/kg.

0,6g/kg a 1,2g/kg.

0,6g/kg a 0,8g/kg.

A dieta vegetariana € um padrao alimentar que
se baseia na exclusdo de carnes e outros
produtos de origem animal, e que prioriza o
consumo de alimentos de origem vegetal.
Diante do exposto, sdo vitaminas que
necessitam de atencdo especial em adeptos
dessa dieta:

Vitamina C e B1.

Vitamina K e D.

Vitamina E e K.

Vitamina B12 e D.

Conforme orienta a Resolugdo N° 06/2020 do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar -
PNAE, a respeito dos cardgpios, assinale a
alternativa que completa corretamente as
lacunas abaixo.

“Os cardapios da alimentagao escolar devem ser

elaborados pelo do PNAE, tendo como
base a utilizacdo de alimentos ___ou____ , de
modo a respeitar as , , a
cultura alimentar da localidade e pautar-se na
sustentabilidade, sazonalidade e
diversificacdo agricola da regido e na
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d)

36.

a)

b)

c)

promocdo da
saudavel.”
Conselho de Alimentacdo Escolar - in natura ou
processados - necessidades nutricionais, habitos
alimentares.

Conselho de Alimentacdo Escolar - in natura ou
minimamente  processados - necessidades
nutricionais, habitos alimentares.

RT- in natura ou processados - necessidades
nutricionais, habitos alimentares.

RT - in natura ou minimamente processados -
necessidades nutricionais, habitos alimentares.

alimentacdo adequada e

.O valor per capita para a oferta de alimentacé&o

escolar varia de acordo com a modalidade de
ensino e a etapa escolar. Conforme 0 novo
reajuste em 2023 dos valores da alimentacéao
escolar, o valor repassado ao FNDE para as
entidades executoras é:

0,53 para estudantes matriculados na pré-escola e
0,36 para matriculados no ensino fundamental e
médio em periodo parcial.

0,72 para estudantes matriculados na pré-escola e
0,50 para matriculados no ensino fundamental e
médio em periodo parcial.

0,33 para estudantes matriculados na pré-escola e
0,50 para matriculados no ensino fundamental e
médio em periodo parcial.

0,72 para estudantes matriculados na pré-escola e
1,07 para matriculados no ensino fundamental e
médio em periodo parcial.

O planejamento de cardapios faz parte de um
conjunto de acbes técnicas delineadas para
fornecer refeicbes com a finalidade de
promover habitos saudaveis, atendendo as
necessidades nutricionais diarias dos alunos
durante o periodo em que estiverem em salade
aula. Assim, estudantes que frequentam
escolas de tempo integral devem receber
refeicdes que venham a suprir no minimo:
60% das necessidades nutricionais.

30 % das necessidades nutricionais.

70% das necessidades nutricionais.

50% das necessidades nutricionais.

.Em relacdo aos métodos de conservagao de

alimentos, assinale a alternativa INCORRETA:
A cura € um método de conservacgao de alimentos
gue consiste em retardar o crescimento de micro-
organismos e destruir os que estdo na superficie
dos alimentos.

A pasteurizagdo ndo elimina micro-organismos
patogénicos.

A esterilizacdo  elimina
deteriorantes e patogénicos.

micro-organismos

d)

38.

b)

c)

d)

39.

b)
c)

A pasteurizacdo elimina

patogénicos.

micro-organismos

A cerca dos direitos, deveres e limites do
exercicio profissional, conforme o Cddigo de
Etica do Nutricionista, é correto afirmar,
EXCETO:

E vedado ao nutricionista, mesmo que haja
autorizacdo concedida por escrito, divulgar
imagens de alteracdes de composi¢cao corporal de
pacientes.

E vedado ao nutricionista realizar orientac&o
nutricional de forma néo presencial.

E dever do nutricionista, assumir responsabilidade
por suas acles, ainda que estas tenham sido
solicitadas por terceiros.

E dever do nutricionista, encaminhar a outros
profissionais  habilitados pacientes quando
identificar que as atividades demandadas
desviam-se de suas competéncias.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) é um
conjunto de atividades que avalia
continuamente o perfil alimentar e nutricional
da populacdo, bem como os fatores que o
determinam. Em relagdo aos temas
recomendados para a atividade de formacéao
em VAN dos profissionais, julgue V para
Verdadeiro e F para Falso e marque a
alternativa correta:

Método antropométrico.

Avaliagdo dos marcadores de consumo alimentar.
Avaliagdo do estado nutricional individual e
coletivo.

. Acolhimento social do paciente.

<<<m
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.O Sistema Nacional de Seguranc¢a Alimentar e

Nutricional (SISAN), instituido pela Lei n°
11.346, de 15 de setembro de 2006, também
conhecida como Lei Orgéanica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN), tem como
objetivo promover a seguranca alimentar e
nutricional, articulando os trés niveis de
governo e a sociedade civil, e tem entre seus
principios, EXCETO:

Estimulo ao desenvolvimento de pesquisas e a
capacitacao de recursos humanos.

Preservacédo da autonomia e respeito a dignidade.
Participacdo Social.

Transparéncia dos programas, agfes e recursos
publicos.




