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INSTRUCOES AO CANDIDATO

SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

¢ A prova consta de 40 (QUARENTA) questdes, todas de multipla escolha, com as alternativas "A, B, C, D".

¢ Para cada questao existe apenas uma alternativa correta.

¢ A prova tera duracéo de 180 (Cento e Oitenta) minutos.Vocé sera avisado quando restarem 30 minutos para
o final.

e Tenha em maos apenas o material necessario para a resolu¢cdo da prova. Ndo é permitido o uso de
calculadoras nem o empréstimo de qualquer tipo de material.

¢ Utilize as partes em branco do "Caderno de Questdes" como rascunho.

¢ \Vocé recebera um gabarito cujo formato consta 50 (cinquenta) questdes com alternativas "A, B, C, D, E".

e Desprezar a letra "E" e as questfes de 41 a 50.

¢ ATENCAO: s6 existe 01 (uma) alternativa correta.

¢ Preencher o quadrado com caneta PRETA ou AZUL de ponta grossa. Importante, o preenchimento devera ser

feito cuidadosamente sem sair do quadrado.

e Assine 0 CARTAO DE RESPOSTA no local indicado. Sem a assinatura seu cartdo é invalidado.

e A apuracdo do resultado sera feita por leitora 6ptica, ndo havendo processamento manual dos cartdes
portanto ndo cometa erros no seu gabarito.

e Anular-se-a, automaticamente, questdes que contiver no Gabarito, rasuras, duas respostas ou em
branco.

« NAO hé outros cartdes de resposta para substituir os errados, portanto, atencao.

¢ Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala para entrega simultanea do cartdo de resposta €

assinar na folha de ocorréncia.
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto pararesponder as questdes 01 e 02.

O homem na lua: um marco na histéria das 'fake
news'
Celebracdes do 50° aniversario da misséo do
foguete Apollo 11 sdo cercadas de produgéo de
informacdes de que o homem n&o pisou na Lua.

MilhGes de pessoas no mundo estédo
convencidas de que o homem néo pisou na Lua em
1969 e de que as imagens da Nasa foram gravadas
em um estudio de Hollywood. Um boato que perdura
e que antecede e é um marco na histéria das "fake
news". Bastam alguns cliques para encontrar milhares
de sites na internet que questionam a realidade da
misséo de Apolo 11. A missdo completa 50 anos neste
sabado (19).

Se recorre a argumentos variados para justificar
este postulado: a Nasa é incapaz dessa facanha
tecnolégica, a missdo nédo tinha seres humanos,
nenhum homem teria sobrevivido as radiacfes
durante a viagem, e mesmo ideias mais extravagantes
como a de que as autoridades deveriam dissimular a
descoberta de uma civilizagdo lunar. Todas essas
ideias se baseiam no mesmo: supostas anomalias
detectadas nas fotos e nos videos da Nasa.

A luz e as sombras das imagens? Suspeitas. A
auséncia de estrelas? Prova de manipulagdo. Assim
como a bandeira fincada por Neil Armstrong que
parece ondular, apesar de somente haver atmosfera
na Lua. Embora a comunidade cientifica tenha
refutado com provas todas essas teorias, inclusive
com imagens do local de pouso tomadas em 2009, o
mito de uma grande mentira continua vivo, e 'in
crescendo'.

[.]

Anestesiando a reflexéo

Por que essa faganha atrai tantos ceéticos?
Devido a sua importancia, explica a AFP Didier
Desormeaux, coautor de um livro sobre teorias do
compld ("Le complotisme, décrypter et agir"). "Este
episédio da conquista espacial € um dos maiores
marcos da humanidade, questiona-lo faz tremer os
fundamentos da ciéncia e do dominio do homem sobre
a natureza", argumenta.

Diferente de outros eventos histéricos que
também séo objeto de teorias da conspira¢do, como o
assassinato do presidente John Fitzgerald Kennedy
em 1963 - cujo fato ninguém discute, mas, sim, suas
circunstancias-, a chegada a Lua se questiona em sua
totalidade. Com Apolo 11, "se trata da primeira teoria
complotista que se constréi completamente mediante
uma reinterpretacéo visual de um fato da atualidade:
se denuncia uma encenagéo", segundo Desormeaux.

Ha outras: como as matangcas em escolas
americanas ou o atentado contra 0 semanario satirico
Charlie Hebdo em Paris em 2015, taxadas de ficcbes
com atores, acrescenta. "A imagem anestesia a
capacidade de reflexdo", defende este especialista
para explicar este tipo de raciocinio.

Fonte: https://www.folhape.com.br/noticias/homem-na-lua-um-

marco-na-historia-das-fake-news/2019/07/19/.

01. O texto pertence ao género textual:
a) Reportagem.

b) Crbénica Argumentativa.

c) Artigo de Opiniéo.

d) Noticia.

02.Assinale a opg¢do que contém informacéo
INCORRETA.

a) De acordo com o texto, em seu primeiro paragrafo,
a chegada do homem a Lua seria 0 marco da
histéria das fake news, pois muitas pessoas até
hoje ndo acreditam que o homem tenha pisado la.

b) Os boatos em torno desse marco historico
perduram ha muito tempo, ja que a missdo de
Apolo 11 comemorou 50 anos em 2020.

c) O texto aponta que uma das causas para O
ceticismo das pessoas diante de alguns eventos
seria a reinterpretacdo visual e a capacidade
imaginativa.

d) O autor do texto ndo parece duvidar dos fatos
mencionados, mas também ndo demonstra sua
concordancia absoluta com eles, utilizando uma
linguagem imparcial para trazer as informagoes.

03.A alternativa cuja regéncia ndo obedece a
norma-padréo dalingua é:

a) Esqueci todo o dinheiro em casa.

b) Esqueci-me de todo o dinheiro em casa.

¢) Eles moram na Rua Euclides da Cunha.

d) Nao esquecerei de vocé, Fernando.

04.Marque a op¢cao em que o uso da crase é
obrigatorio.

a) Minhas ideias sdo semelhantes as suas.

b) Cortou o cabelo a Sandra Annenberg.

c) Dei um presente a Mariana.

d) Assisti & duas sessfes seguidas do filme.

Leia o texto pararesponder a questédo 05:

Pesquisa diz que sorrir nos torna mais felizes
Estudo analisou quase 50 anos de dados de
pesquisas que testaram se as expressoes faciais
podem levar as pessoas a sentir as emocdes
relacionadas a essas expressoes.



https://www.folhape.com.br/noticias/homem-na-lua-um-marco-na-historia-das-fake-news/2019/07/19/
https://www.folhape.com.br/noticias/homem-na-lua-um-marco-na-historia-das-fake-news/2019/07/19/
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A sabedoria popular diz que sorrir nos faz sentir
melhor. E uma pesquisa conjunta de trés
universidades mostrou que essa correlagéo é real.

O estudo das Universidades do Tennessee,
Knoxville e Texas A & M, publicado na revista
cientifica “Psychological Bulletin”, analisou quase 50
anos de dados de pesquisas que testaram se as
expressoes faciais podem levar as pessoas a sentir
as emocoes relacionadas a essas expressoes.

Segundo Nicholas Coles, estudante de
doutorado em psicologia social e principal autor do
estudo, a sabedoria convencional nos diz que
podemos nos sentir um pouco mais felizes se
simplesmente sorrirmos. Ou que podemos entrar
num humor mais sério se fecharmos a cara. Mas o0s
psicologos discordaram dessa ideia por mais de 100
anos.

Essas divergéncias se tornaram mais
pronunciadas em 2016, quando 17 equipes de
pesquisadores nao conseguiram reproduzir um
experimento bem conhecido, demonstrando que o
ato fisico de sorrir pode fazer as pessoas se sentirem
mais felizes.

“Alguns estudos ndo encontraram evidéncias de
gue expressbes faciais possam influenciar
sentimentos”, diz Coles. “Mas nao podemos nos
concentrar nos resultados de qualquer estudo.
Psicélogos testam essa ideia desde o inicio dos anos
70, entdo queriamos examinar todas as evidéncias.”

Usando uma técnica estatistica chamada meta-
andlise, Coles e sua equipe combinaram dados de
138 estudos que testaram mais de 11.000
participantes de todo o mundo. De acordo com 0s
resultados da meta-andlise, as expressodes faciais
tém um pequeno impacto nos sentimentos. Por
exemplo, sorrir faz as pessoas se sentirem mais
felizes, fazer caretas faz com que elas se sintam mais
irritadas, e franzir a testa faz com que se sintam mais
tristes.

“Nao achamos que as pessoas possam se tornar
felizes apenas sorrindo”, disse Coles. “Mas essas
descobertas sdo empolgantes porque fornecem uma
pista sobre como a mente e o0 corpo interagem para
moldar nossa experiéncia consciente de emogao”.

..

Fonte: https://revistaplaneta.com.br/pesquisa-diz-que-sorrir-nos-
torna-mais-felizes/.

05.Com base na leitura do texto € correto afirmar
que:

a) O assunto principal do texto é a relagdo entre as
expressoes faciais e 0 comportamento das
pessoas quando estao felizes.

b) O publico-alvo do texto sdo pessoas letradas,
interessadas em temas relacionados a Ciéncias
ou curiosidades de modo geral.

c) O objetivo do texto é apresentar o resultado de
uma pesquisa cientifica a respeito da influéncia
das expressdes sociais sobre os sentimentos.

d) A conclusédo a que os pesquisadores chegaram foi
de que as expressbes faciais tém, sim, um
pequeno impacto nos sentimentos. Logo, sorrir
traz uma sensacdao de felicidade ao individuo.

06. A opcdo que apresenta pontuacao adequada a
norma-padréo dalingua é:

a) E fato conhecido por muitos que Paulo Lins
escritor carioca, viveu na Cidade de Deus; onde se
desenrola a trama de seu famoso livro.

b) E fato conhecido por muitos que Paulo Lins —
escritor carioca — viveu na Cidade de Deus; onde
se desenrola a trama de seu famoso livro.

c) E fato conhecido por muitos que Paulo Lins,
escritor carioca, viveu na Cidade de Deus onde se
desenrola a trama de seu famoso livro.

d) E fato conhecido por muitos que Paulo Lins,
escritor carioca, viveu na Cidade de Deus, onde se
desenrola a trama de seu famoso livro.

07.0 Novo Acordo Ortografico eliminou o uso do
hifen na maioria das locu¢fGes. Das palavras
abaixo, qual a Unica que ainda permite o uso
desse sinal grafico?

a) Dia a dia.

b) Mé&o de obra.

c) Cor de rosa.

d) Cor de vinho.

08.Assinale a opg¢do em que o vocabulo
destacado foi CORRETAMENTE utilizado.

a) Agendei minha sesséo de limpeza de pele para a
préxima semana.

b) Todas as sessdes eleitorais ja foram visitadas e
estdo aptas para a votacao.

c) N&o foi possivel absorver o rapaz durante o
julgamento.

d) Preciso fazer uma dispensa maior na minha casa.

09.Leia o trecho:

Os cargos publicos sdao o0s que mais
desqualificam candidatos com tatuagens, dentre
eles: agentes das policias militar, civil e carreiras do
exército. Para cargos que exigem que o funcionario
trabalhe diretamente com o publico, os candidatos
tatuados costumam ser menos qualificados que os
candidatos “limpos”.

Tatuagens atrapalham na hora de arrumar um emprego?

3
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http://www.abaratadigital.com/tatuagensatrapalham-na-hora-de-
arrumar-um-emprego/ Acesso: 24 set. /2024.

Em relacdo as palavras retiradas do texto,

assinale a opcdo com a informacdo CORRETA

guanto as regras de acentuacéao grafica.

a) A palavra “publicos” é acentuada por ser uma
oxitona terminada em “os”.

b) “Funcionarios” é acentuado por ser uma paroxitona
terminada e ditongo oral.

c) “Civil” ndo é acentuada por ser uma paroxitona
terminada em “iI’

d) “Tatuagens” ndo tem acento porque n&o se acentua
oxitona terminada em “ns”.

10. Leia:

|

F D I MALSREID D SO PR DU - BEATE

| b, ——

Copytight @1 999 Mauricio de Sousa Produgdes Lida. Todos os dirsitos reservados. 490

Em relacdo ao periodo apresentado no baldo

acima, isenta-se a afirmativa:

a) Ele representa um periodo composto por
subordinagao.

b) A palavra QUE introduz uma oragéo subordinada
substantiva.

c) A palavra UMA pertence a classe dos ARTIGOS.

d) Ele apresenta uma oragdo subordinada
substantiva objetiva direta.

RACIOCINIO LOGICO

11.0 professor, ao ministrar uma aula de
raciocinio l6gico, escreveu a sequéncia
numérica (2, 10, 30, 68, 130, 222, ... ) no quadro
e pediu que os alunos determinassem o 7°
termo da sequéncia, qual seria esse valor?

a) 350

b) 370

c) 382

d) 400

12.Dada a proposicdo P A ( Q v R ), qual a
assertiva que contém uma proposicéo
equivalente?

a) PAQ)v(PAR)

PAQ)v(QAR)

c) PAQ)A(PAR)
(PvQ)Aa(QAaR)

13.Qual das alternativas abaixo € arepresentacéao
do diagrama de Euller?

Diagrama de Euller

a) (AAB)v(AvC)
b) (AvB)A(AvC)
c) (A—-B)A(A—>"C)
d (AvB)—~(AvC)

14.No campeonato maranhense, cinco times —
Sampaio Corréa, Moto Clube, Maranhéo,
Imperatriz e Cordino - disputam o
campeonato de futebol e, no momento,
ocupam as cinco primeiras posi¢des na
classificacdo geral. Sabe-se que: Sampaio
Corréa esta em primeiro lugar e Moto Clube
esta em quinto; Maranhdo esta na posicéo
intermediaria entre Sampaio Corréa e Moto
Clube; Imperatriz esta a frente do Moto Clube,
enquanto que o Cordino esta imediatamente
atrds do Maranhdo. Nessas condicbes, é
correto afirmar que:

a) Maranhdo estd em segundo lugar.

b) Imperatriz esta em quarto lugar.

c) Imperatriz esta em segundo lugar.

d) Cordino estd em segundo lugar.

das assertivas abaixo contém uma
com um quantificador

15. Qual
sentenca aberta
existencial?

a) Aloja X tem plano de combate a incéndio.

b) Qualquer loja do municipio de Sao Luis tem plano
de combate a incéndio.

c) Algum dos municipios do Maranh&o tem plano de
combate a incéndio.

d) O centro de distribuicdo de alimentos tem plano
de combate a incéndio.
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16.

b)

d)

17.

a)

b)

INFORMATICA
Os virus de computador sdao uma das formas

mais conhecidas de malware, capazes de
comprometer a seguranca de sistemas
operacionais e dados armazenados. Sua
capacidade de se replicar e propagar através
de dispositivos e redes pode resultar em
danos significativos tanto para usuérios
individuais quanto para organizacdes.
Considerando as caracteristicas e
funcionalidades dos virus de computador,
gual das alternativas a seguir descreve
corretamente uma de suas principais
caracteristicas?

Os virus de computador requerem a interagéo do
usuério para se propagar, frequentemente se
disfarcando como arquivos inofensivos que
precisam ser abertos ou executados.

Os virus sao programas independentes que
operam fora do sistema operacional, n&o
afetando o desempenho ou a funcionalidade dos
dispositivos nos quais estéo instalados.

Uma vez instalados, os virus nao tém a
capacidade de replicagdo e, portanto, ndo se
espalham para outros sistemas ou dispositivos
sem a intervencao direta do usuario.

Os virus podem se instalar e propagar
automaticamente por meio de redes, explorando
vulnerabilidades no sistema, e geralmente
operam sem qualquer necessidade de interagéo
do usuério.

O hardware constitui a estrutura fisica de um
sistema computacional, englobando todos os
componentes tangiveis que, em conjunto,
permitem o funcionamento e a execugdo de
operacfes processadas pelo software.
Considerando esse contexto, qual das
alternativas abaixo descreve corretamente
uma caracteristica fundamental do hardware?
O hardware se restringe exclusivamente a
componentes internos, como a CPU e a placa-
mae, excluindo periféricos externos como
monitores, teclados e mouses, que séo
considerados acessoérios ndo essenciais.

O desempenho de um sistema computacional
depende estritamente do software, com o
hardware exercendo um papel secundario e sem

d)

18.

b)

d)

19.

impacto significativo no processamento de tarefas
complexas.

A Unidade de Processamento Central (CPU) do
computador, é o principal responsavel pela
execucdo de instrucdes e processamento de
dados, coordenando as operacdes de outros
componentes do sistema.

Apobs a fabricacdo de um dispositivo, o hardware
€ imutdvel, ndo sendo possivel realizar
atualizacbes ou substituicbes de componentes,
exceto em casos de manutengéo corretiva.

O Microsoft Excel é uma ferramenta de
planilha eletronica amplamente reconhecida
pela suacapacidade de facilitar amanipulagao
de dados e a realizagdo de calculos
complexos. Um dos recursos mais
fundamentais e poderosos do Excel sdo as
formulas, que permitem automatizar
operacdes aritméticas e l6gicas.
Considerando o papel das férmulas no Excel,
gual das seguintes afirmacOes descreve
corretamente uma de suas principais
caracteristicas?

As férmulas no Excel séo limitadas a operacdes
basicas de adicdo e subtracdo, ndo permitindo
calculos mais complexos ou a utilizacdo de
fungBes avancadas.

O Excel ndo permite a utilizacdo de formulas em
suas planilhas, funcionando exclusivamente
como um software de apresentagéo visual para
dados.

As formulas no Excel sdo exclusivamente
utilizadas para gerar graficos, sem a capacidade
de realizar célculos ou manipula¢des de dados.
As férmulas no Excel podem incluir referéncias a
células, permitindo que célculos sejam realizados
de forma dindmica com base nos valores
presentes em outras partes da planilha.

z

O LibreOffice Impress é um aplicativo de
apresentacdo que faz parte da suite de
escritério LibreOffice, sendo amplamente
utilizado para criar e exibir apresentactes
visuais. Considerando suas funcionalidades e
modos de utilizacdo, qual das alternativas
abaixo descreve corretamente um aspecto
importante do LibreOffice Impress?
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a)

b)

c)

d)

20.

b)

d)

21.

O LibreOffice Impress limita-se a criagdo de
apresentacfes em formato estatico, sem oferecer
recursos para animacgodes ou transicdes dinamicas
entre os slides.

O LibreOffice Impress €é um software
exclusivamente destinado a visualizagcdo de
apresentacfes, ndo permitindo a edicao de slides
ou a personalizacao de layouts.

O LibreOffice Impress possibilita a importacdo de
arquivos de apresentacdo de outros formatos,
como Microsoft PowerPoint, permitindo assim a
integracdo e edicao de conteudos diversos.

O LibreOffice Impress opera unicamente em
ambientes de desktop, ndo oferecendo suporte
para a criacdo de apresentacdes em dispositivos
maveis ou na nuvem.

O Windows 10 é um sistema operacional
amplamente utilizado, reconhecido por sua
interface amigavel e uma gama de
funcionalidades que atendem tanto a usuarios
domésticos guanto profissionais.
Considerando os modos de utilizagdo e as
principais caracteristicas do Windows 10, qual
das alternativas a  seguir descreve
corretamente uma funcionalidade significativa
desse sistema operacional?

O Windows 10 é projetado exclusivamente para
operar em dispositivos touch, limitando-se a
funcionalidades que ndo sédo compativeis com
entradas de teclado e mouse.

O Windows 10 oferece um ambiente virtualizado
através da funcionalidade Hyper-V, permitindo a
execucdo de multiplos sistemas operacionais
simultaneamente em um Unico dispositivo fisico.
O Windows 10 é um sistema operacional que ndo
permite personalizacbes em sua interface ou
configuracdes, mantendo um padrdo rigido que
nao pode ser adaptado as preferéncias do usuario.
O Windows 10 opera apenas com softwares de
escritério, ndo sendo compativel com aplicagcbes
de design grafico, programacdo ou jogos,
restringindo-se a fun¢des béasicas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em relacdo ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE, analise as
afirmativas abaixo, marque V para verdadeiro e
F para falso.

b)
c)

23.

V.

b)
c)

24.

b)

C)

Oferece Alimentagao Escolar para estudantes de
todas as etapas da educacéao basica publica.
Oferece Acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional apenas para estudantes dos anos
iniciais, pois 0S mesmos estdo na fase de
formacédo de habitos alimentares.

Oferece Alimentagao Escolar para estudantes de
todas as etapas da educacgdo basica publica,
privada e filantrépica.

. Oferece Acdes de Educacdo Alimentar e

Nutricional a estudantes de todas as etapas da
educacao basica publica.

V,V,V, F.

V,F,V,F.

V,F, F, V.
F,V,F, V.

.O aparelho digestivo ou sistema digestorio é o

obter
nutrientes

sistema responsavel por
dos alimentos ingeridos, 0s
necessarios as diferentes funcdes
do organismo como crescimento, energia
entre outros. Assinale a alternativa que néao
apresenta uma doenca relacionada ao sistema
digestorio.

Esteatose hepética.

Doenca de Crohn.

Aterosclerose.

Retocolite ulcerativa.

Conforme o objetivo principal do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, assinale a
opcéo correta.

Contribui para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial.

Melhora a aprendizagem e o rendimento escolar.
Estimula o exercicio do controle social.

Formacédo se hébitos alimentares saudaveis dos
alunos.

Sobre o cardapio da alimentacdo escolar de
acordo com a resolucdo do FNDE N° 06 de
2020, ele elaborado obrigatoriamente por?
Nutricionistas, juntamente com o Conselho de
Alimentacao Escolar - CAE.

Nutricionista Responsavel Técnico- RT
juntamente com o Conselho de Alimentacéo
Escolar - CAE.

Nutricionista Responséavel Técnico - RT.
Nutricionista Responsavel Técnico - RT
juntamente com o0s Nutricionistas do Quadro
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Técnico e o Conselho de Alimentacdo Escolar —
CAE.

25.0 raquitismo é uma doenca caracterizada pela
deficiéncia na mineralizacdo da cartilagem de
crescimento. Essa doenca manifesta-se ha
crianca no retardo de seu crescimento, além
de algumas deformacdes no seu esqueleto
causada pela deficiéncia de:

a) Vitamina C.

b) Vitamina A.

¢) Vitamina E.

d) Vitamina D.

26.Sobre os carboidratos, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) Sdo considerados monossacarideos, frutose e
galactose.

b) Sé&o considerados dissacarideos, maltodextrina e
sacarose.

c) E considerado um polissacarideo o amido.

d) E considerado um oligossacarideo a rafinose.

27.Em relacdo a composicao do Conselho de
Alimentacdo Escolar (CAE), marque a opcdao
correta.

a) 4 representantes indicados por entidades civis
organizadas, escolhidas em assembleia.

b) 1 representante indicado pelo poder executivo do
respectivo federado.

C) 6 representantes das entidades de trabalhadores
da educacdo e de discentes, indicados pelo
respectivo 6rgéo de representacao.

d) 3 representantes de pais e alunos indicados pelos
Conselhos Escolares, Associacfes de Pais e
Mestres ou entidades similares.

28.Em relacdo aos oito principios fundamentais
gue norteiam a conduta do profissional
nutricionista assinale a alternativa
INCORRETA.

a) O nutricionista tem o compromisso de conhecer e
pautar sua atuag&o nos principios universais dos
direitos humanos e da bioética, na Constituicdo
Federal e nos preceitos éticos contidos neste
Cadigo.

b) A atuacédo do nutricionista deve ser pautada pela
defesa do Direito a Saude, do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar
e Nutricional de individuos e coletividades.

c) O nutricionista deve se comprometer com o
continuo aprimoramento profissional para a
qualificacao técnico-cientifica dos processos de
trabalho e das relagbes interpessoais, visando a
promocado da saude e a alimentacdo adequada e
saudavel de individuos e coletividades.

d) O nutricionista ndo deve exercer a profissdo de
forma critica, deve ser proativo, com autonomia,
liberdade, justica, honestidade, imparcialidade e
responsabilidade, ciente de seus direitos e
deveres, ndo contrariando 0s preceitos técnicos e
éticos.

29.De acordo com o Codigo de Etica do
Nutricionista: “E dever do nutricionista exercer
suas atividades profissionais com ,

e , sem violar os principios

fundamentais deste Cddigo e a ciéncia da
nutricdo, declarando conflitos de interesses,
caso existam.

Assinale a alternativa que preenche, correta e
respectivamente, as lacunas do trecho acima.

a) Responsabilidade Transparéncia e Dignidade.

b) Transparéncia, Dignidade e Decoro.

c) Transparéncia, Dignidade e Fidelidade.

d) Clareza, Assertividade e Decoro.

30.Sobre os deveres do nutricionista de acordo
com o coédigo de ética, marque a opgao
INCORRETA.

a) E dever do nutricionista fazer uso do poder ou
posicdo hierarquica de forma justa, respeitosa,
evitando atitudes opressoras e conflitos nas
relacbes, ndo se fazendo valer da posicdo em
beneficio préprio ou de terceiros.

b) E dever do nutricionista ter ciéncia dos seus
direitos e deveres, conhecer e se manter
atualizado quanto as legislacBes pertinentes ao
exercicio profissional e as normativas e
posicionamentos do Sistema CFN/CRN e demais
entidades da categoria, assim como de outros
orgdos reguladores no campo da alimentacdo e
nutri¢cao.

c) E dever do nutricionista identificar-se, informando
sua profissdo, nome, numero de inscricdo no
Conselho Regional de Nutricionistas de sua
respectiva jurisdicdo, quando no exercicio
profissional.

d) E dever do nutricionista prestar servigos
profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.

31.Sobre condutas e préaticas profissionais em
relacdo as atividades e acdes desenvolvidas
pelo nutricionista no exercicio de suas
atribuicbes é vedado ao mesmo, exceto.

a) E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes,
alimentos, produtos alimenticios, suplementos
nutricionais e fitoterapicos propriedades ou
beneficios a satde que ndo possuam.

b) E vedado ao nutricionista fornecer informacées e
disponibilizar ferramentas necessérias para a
continuidade das acdes pela equipe ou por outro
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d)

32.

d)

35.
a)

b)
c)

.Os

nutricionista, em caso de afastamento de suas
atividades profissionais.

E vedado ao nutricionista aproveitar-se de
situacbes decorrentes da sua relagdo com
individuos ou coletividades sob sua assisténcia
para obter qualquer tipo de vantagem ou beneficio
pessoal ou financeiro.

E vedado ao nutricionista utilizar-se de instituicdo
ou bem plblico para executar servicos
provenientes de demandas de instituicdo ou de
interesse privado, sem autorizagdo, como forma
de obter vantagens pessoais ou para terceiros.

A avaliacdo nutricional faz parte do processo
de atendimento ou assisténcia nutricional a
individuos, grupos ou populagdes. Marque a
opcdo que nao apresenta um método de
avaliacdo nutricional objetivo.

Antropometria.

Composicao Corporal.

Parametros bioquimicos.

Exame fisico.

inquéritos dietéticos sado instrumentos
importantes na avaliagdo dietética, pois por
meio deles o nutricionista pode realizar uma
intervencdo nutricional mais adequada e um
melhor acompanhamento do estado
nutricional do individuo. Assinale a alternativa
gue corresponde ao inquérito que lista os
alimentos pelo qual o entrevistado se baseia
para relatar ou registrar a frequéncia do
consumo dos alimentos listados (entrevista
direta ou autorregistro).

Recordatério Alimentar.

Registro Alimentar.

Questionario de Frequéncia Alimentar.

Diario Alimentar.

.O recordat6rio alimentar de 24 h € um método

de avaliacdo de consumo alimentar, abaixo
marque a opg¢do (que apresenta uma
desvantagem desse método.

N&o reflete as diferencas entre a ingestao de dias
de semana e de dias de fim de semana.

Quando aplicado de maneira seriada, pode-se
estimar a ingestédo habitual do individuo.

Rapida e facil aplicacdo (ndo necessita que o
individuo seja alfabetizado).

Baixo Custo.

E funcéo da Vitamina E operar.

No metabolismo 6sseo (reguladora da maturacéo
Ossea).

No funcionamento normal da viséo.

Na homeostase do célcio e fosforo.

d)

36.

a)
b)
c)
d)

38.

39.

a)
b)
c)
d)

A secrecéao

.Os

Como reguladora da agregacéo plaquetaria.

O zinco é um mineral essencial para o corpo
humano, que participa de diversas funcdes
vitais. Assinale a alternativa que ndo apresenta
sinais de deficiéncia de zinco.

Paralisia muscular e confusdo mental.
Comprometimento do crescimento e
desenvolvimento.

Diminuicdo da sensacéo do paladar (hipogeusia).
Queda de cabelo (alopecia).

de horménios do trato
gastrointestinal, ajudam na digestdo, sendo
assim assinale a alternativa que apresenta o0s
hormdnios que sdo produzidos no intestino.
Glucagon e grelina.

Insulina e tiroxina.

Tiroxina e gastrina.

Secretinas e incretinas.

Os é&cidos graxos 6mega 3 sédo gorduras poli-
insaturadas (PUFAs) que desempenham um
papel importante na salde do corpo. Sé&o
essenciais para a estrutura das membranas
celulares, para o metabolismo, para a fungéo
cerebral e para a transmissdo de impulsos
nervosos. Marque a opg¢do correta que
apresenta fontes de 6mega-3.

Oleo de algod&o e abacate.

Salméo e cavala.

Oleo de linhaca e amendoim.

Oleo de coco e cavala.

Assinale alternativa sobre os aglcares que tem
menor grau de dogura.

Lactose.

Frutose.

Glicose.

Maltose.

Edulcorantes s&o substancias com
capacidade de adogar que podem ser um bom
substituto ao agctcar. Contudo a maioria destas
substancias s&@o compostos sintetizados
artificialmente que, se consumidos em
excesso, podem causar danos a saude.
Marque a opc¢do que ndo apresenta um
adocante artificial.

a Sucralose.

Sacarina.

Neotame.

Stévia.




