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INSTRUGCOES AO CANDIDATO

SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

¢ A prova consta de 40 (QUARENTA) questdes, todas de multipla escolha, com as alternativas "A, B, C, D".

¢ Para cada questao existe apenas uma alternativa correta.

¢ A prova tera duracéo de 180 (Cento e Oitenta) minutos.Vocé sera avisado quando restarem 30 minutos para
o final.

e Tenha em maos apenas o material necessario para a resolu¢cdo da prova. Ndo é permitido o uso de
calculadoras nem o empréstimo de qualquer tipo de material.

¢ Utilize as partes em branco do "Caderno de Questdes" como rascunho.

¢ \Vocé recebera um gabarito cujo formato consta 50 (cinquenta) questdes com alternativas "A, B, C, D, E".

e Desprezar a letra "E" e as questfes de 41 a 50.

¢ ATENCAO: s6 existe 01 (uma) alternativa correta.

¢ Preencher o quadrado com caneta PRETA ou AZUL de ponta grossa. Importante, o preenchimento devera sel

feito cuidadosamente sem sair do quadrado.

e Assine 0 CARTAO DE RESPOSTA no local indicado. Sem a assinatura seu cartdo é invalidado.

e A apuracdo do resultado sera feita por leitora Optica, ndo havendo processamento manual dos cartdes
portanto ndo cometa erros no seu gabarito.

e Anular-se-a, automaticamente, questdes que contiver no Gabarito, rasuras, duas respostas ou em
branco.

« NAO hé outros cartdes de resposta para substituir os errados, portanto, atencao.

¢ Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala para entrega simultdnea do cartdo de resposta €

assinar na folha de ocorréncia.
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto pararesponder as questdes 01 e 02.

O homem na lua: um marco na histéria das 'fake
news'
Celebracdes do 50° aniversario da misséo do
foguete Apollo 11 sdo cercadas de produgéo de
informacdes de que o homem n&o pisou na Lua.

MilhGes de pessoas no mundo estédo
convencidas de que o homem n&o pisou na Lua em
1969 e de que as imagens da Nasa foram gravadas
em um estudio de Hollywood. Um boato que perdura
e que antecede e é um marco na historia das "fake
news". Bastam alguns cliques para encontrar milhares
de sites na internet que questionam a realidade da
missdo de Apolo 11. A missdo completa 50 anos
neste sabado (19).

Se recorre a argumentos variados para justificar
este postulado: a Nasa € incapaz dessa faganha
tecnolégica, a missdo nao tinha seres humanos,
nenhum homem teria sobrevivido as radiacbes
durante a viagem, e mesmo ideias mais
extravagantes como a de que as autoridades
deveriam dissimular a descoberta de uma civilizagédo
lunar. Todas essas ideias se baseiam no mesmo:
supostas anomalias detectadas nas fotos e nhos
videos da Nasa.

A luz e as sombras das imagens? Suspeitas. A
auséncia de estrelas? Prova de manipulagdo. Assim
como a bandeira fincada por Neil Armstrong que
parece ondular, apesar de somente haver atmosfera
na Lua. Embora a comunidade cientifica tenha
refutado com provas todas essas teorias, inclusive
com imagens do local de pouso tomadas em 2009, o
mito de uma grande mentira continua vivo, e 'in
crescendo'.

[..]

Anestesiando a reflexéo

Por que essa fagcanha atrai tantos céticos?
Devido a sua importancia, explica a AFP Didier
Desormeaux, coautor de um livro sobre teorias do
compl6é ("Le complotisme, décrypter et agir"). "Este
episédio da conquista espacial € um dos maiores
marcos da humanidade, questiona-lo faz tremer os
fundamentos da ciéncia e do dominio do homem
sobre a natureza", argumenta.

Diferente de outros eventos histéricos que
também s&o objeto de teorias da conspira¢do, como
0 assassinato do presidente John Fitzgerald Kennedy
em 1963 - cujo fato ninguém discute, mas, sim, suas
circunstancias-, a chegada a Lua se questiona em sua
totalidade. Com Apolo 11, "se trata da primeira teoria
complotista que se constréi completamente mediante

uma reinterpretagéo visual de um fato da atualidade:
se denuncia uma encenac¢ao”, segundo Desormeaux.

Ha outras: como as matangcas em escolas
americanas ou o atentado contra o semandrio satirico
Charlie Hebdo em Paris em 2015, taxadas de ficgcoes
com atores, acrescenta. "A imagem anestesia a
capacidade de reflexado", defende este especialista
para explicar este tipo de raciocinio.

Fonte: https://www.folhape.com.br/noticias/homem-na-lua-um-
marco-na-historia-das-fake-news/2019/07/19/.

01. 0 texto pertence ao género textual:
a) Reportagem.

b) Crbnica Argumentativa.

c) Artigo de Opiniéo.

d) Noticia.

02.Assinale a opcao que contém informacgao
INCORRETA.

a) De acordo com o texto, em seu primeiro
paragrafo, a chegada do homem a Lua seria o
marco da histéria das fake news, pois muitas
pessoas até hoje ndo acreditam que o homem
tenha pisado la.

b) Os boatos em torno desse marco historico
perduram ha muito tempo, ja que a missdo de
Apolo 11 comemorou 50 anos em 2020.

c) O texto aponta que uma das causas para O
ceticismo das pessoas diante de alguns eventos
seria a reinterpretacdo visual e a capacidade
imaginativa.

d) O autor do texto ndo parece duvidar dos fatos
mencionados, mas também nao demonstra sua
concordancia absoluta com eles, utilizando uma
linguagem imparcial para trazer as informagoes.

03.A alternativa cuja regéncia ndo obedece a
norma-padréo da lingua é:

a) Esqueci todo o dinheiro em casa.

b) Esqueci-me de todo o dinheiro em casa.

¢) Eles moram na Rua Euclides da Cunha.

d) N&o esquecerei de vocé, Fernando.

04.Marque a opcdo em que o uso da crase €
obrigatorio.

a) Minhas ideias sdo semelhantes as suas.

b) Cortou o cabelo & Sandra Annenberg.

c) Dei um presente a Mariana.

d) Assisti a duas sessfes seguidas do filme.

Leia o texto pararesponder a questao 05:
Pesquisa diz que sorrir nos torna mais felizes
Estudo analisou quase 50 anos de dados de

pesquisas que testaram se as expressoes faciais
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podem levar as pessoas a sentir as emocdes
relacionadas a essas expressoes.

A sabedoria popular diz que sorrir nos faz sentir
melhor. E uma pesquisa conjunta de trés
universidades mostrou que essa correlacao é real.

O estudo das Universidades do Tennessee,
Knoxville e Texas A & M, publicado na revista
cientifica “Psychological Bulletin”, analisou quase 50
anos de dados de pesquisas que testaram se as
expressoes faciais podem levar as pessoas a sentir
as emocoes relacionadas a essas expressoes.

Segundo Nicholas Coles, estudante de
doutorado em psicologia social e principal autor do
estudo, a sabedoria convencional nos diz que
podemos nos sentir um pouco mais felizes se
simplesmente sorrirmos. Ou que podemos entrar
num humor mais sério se fecharmos a cara. Mas os
psicologos discordaram dessa ideia por mais de 100
anos.

Essas divergéncias se tornaram mais
pronunciadas em 2016, quando 17 equipes de
pesquisadores ndo conseguiram reproduzir um
experimento bem conhecido, demonstrando que o
ato fisico de sorrir pode fazer as pessoas se sentirem
mais felizes.

“Alguns estudos nao encontraram evidéncias de
gue expressdes faciais possam influenciar
sentimentos”, diz Coles. “Mas nao podemos nos
concentrar nos resultados de qualquer estudo.
Psico6logos testam essa ideia desde o inicio dos anos
70, entdo queriamos examinar todas as evidéncias.”

Usando uma técnica estatistica chamada meta-
analise, Coles e sua equipe combinaram dados de
138 estudos que testaram mais de 11.000
participantes de todo o mundo. De acordo com 0s
resultados da meta-analise, as expressdes faciais
tém um pequeno impacto nos sentimentos. Por
exemplo, sorrir faz as pessoas se sentirem mais
felizes, fazer caretas faz com que elas se sintam
mais irritadas, e franzir a testa faz com que se sintam
mais tristes.

“‘Nao achamos que as pessoas possam se
tornar felizes apenas sorrindo”, disse Coles. “Mas
essas descobertas sdo empolgantes porque
fornecem uma pista sobre como a mente e o corpo
interagem para moldar nossa experiéncia consciente
de emocao”. [...].

Fonte: https://revistaplaneta.com.br/pesquisa-diz-que-sorrir-
nos-torna-mais-felizes/.

05.Com base na leitura do texto € correto afirmar
que:

a) O assunto principal do texto é a relacdo entre as
expressdes faciais e 0 comportamento das
pessoas quando estao felizes.

b) O publico-alvo do texto sdo pessoas letradas,
interessadas em temas relacionados a Ciéncias
ou curiosidades de modo geral.

c) O objetivo do texto € apresentar o resultado de
uma pesquisa cientifica a respeito da influéncia
das expressodes sociais sobre 0s sentimentos.

d) A concluséo a que os pesquisadores chegaram
foi de que as expressdes faciais tém, sim, um
pequeno impacto nos sentimentos. Logo, sorrir
traz uma sensacdao de felicidade ao individuo.

06. A opcédo que apresenta pontuacao adequada a
norma-padrao da lingua é:

a) E fato conhecido por muitos que Paulo Lins
escritor carioca, viveu na Cidade de Deus; onde
se desenrola a trama de seu famoso livro.

b) E fato conhecido por muitos que Paulo Lins —
escritor carioca — viveu na Cidade de Deus; onde
se desenrola a trama de seu famoso livro.

c) E fato conhecido por muitos que Paulo Lins,
escritor carioca, viveu na Cidade de Deus onde se
desenrola a trama de seu famoso livro.

d) E fato conhecido por muitos que Paulo Lins,
escritor carioca, viveu na Cidade de Deus, onde
se desenrola a trama de seu famoso livro.

07.0 Novo Acordo Ortogréfico eliminou o uso do
hifen na maioria das locu¢cdes. Das palavras
abaixo, qual a Unica que ainda permite o uso
desse sinal grafico?

a) Dia a dia.

b) Mao de obra.

c) Cor de rosa.

d) Cor de vinho.

08.Assinale a opg¢do em que o vocabulo
destacado foi CORRETAMENTE utilizado.

a) Agendei minha sesséo de limpeza de pele para a
préxima semana.

b) Todas as sessfes eleitorais ja foram visitadas e
estdo aptas para a votacéo.

c) N&o foi possivel absorver o rapaz durante o
julgamento.

d) Preciso fazer uma dispensa maior na minha casa.

09.Leia o trecho:

Os cargos publicos sdao o0s que mais
desqualificam candidatos com tatuagens, dentre
eles: agentes das policias militar, civil e carreiras do
exército. Para cargos que exigem que o funcionario
trabalhe diretamente com o publico, os candidatos
tatuados costumam ser menos qualificados que os

candidatos “limpos”.
Tatuagens atrapalham na hora de arrumar um emprego?
http://www.abaratadigital.com/tatuagensatrapalham-na-hora-
de-arrumar-um-emprego/ Acesso: 24 set. /2024.
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Em relagcdo as palavras retiradas do texto,

assinale a opcdo com a informacdo CORRETA

guanto as regras de acentuacao grafica.

a) A palavra “publicos” é acentuada por ser uma
oxitona terminada em “os”.

b) “Funcionarios” é acentuado por ser uma paroxitona
terminada e ditongo oral.

c) “Civil” ndo é acentuada por ser uma paroxitona
terminada em “iI”

d) “Tatuagens” nao tem acento porque nao se
acentua oxitona terminada em “ns”.

10.Leia:

|
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Em relacdo ao periodo apresentado no baldo

acima, isenta-se a afirmativa:

a) Ele representa um periodo composto por
subordinacao.

b) A palavra QUE introduz uma oracgdo subordinada
substantiva.

c) A palavra UMA pertence a classe dos ARTIGOS.

d) Ele apresenta uma oracdo subordinada
substantiva objetiva direta.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

11.Qual pensador defendeu a importancia da
experiéncia no processo de aprendizado e foi
um dos principais defensores do pragmatismo
na educacao?

a) Jean Piaget

b) John Dewey

c) Maria Montessori

d) Lev Vygotsky

12.Qual das seguintes afirmacdes sobre a gestao
democratica na escola é INCORRETA?

a) A gestao democratica incentiva a participacao de
todos os membros da comunidade escolar nas
decisbes importantes, promovendo um ambiente
mais inclusivo e colaborativo.

b) A gestdo democratica € caracterizada pela
participacdo coletiva nas decisdes da escola, isto
€, a decisdo € tomada ndo somente pela dire¢éo,
mas também com o voto e opinido dos
professores, garantindo uma lideranca forte e
unificada.

c) A gestdo democrética contribui para a elaboragéo
de um Projeto Politico Pedagégico (PPP) que
reflete as necessidades e expectativas da
comunidade escolar.

d) A gestdo democratica promove a integracao entre
a escola e a comunidade, fortalecendo os lagos e
a cooperagao mutua.

13. Analise as afirmativas sobre a teoria de Jean
Piaget e julgue-as em V para verdadeiro, F para
falso:

I. A inteligéncia, segundo Piaget, € o mecanismo
pelo qual o individuo se adapta ao ambiente, por
meio de processos de assimilacdo e acomodacao.

II. O desenvolvimento cognitivo € linear e ocorre de
forma continua, sem a necessidade de saltos
qualitativos entre os estagios.

Ill. No periodo operatério concreto, a crianga
desenvolve habilidades de abstracdo e resolve
problemas hipotéticos.

IV. A teoria de Piaget defende que o conhecimento se
constréi a partir da interagé@o entre o individuo e o
ambiente.

Assinale a sequéncia correta.

a) V,F,F,V

b) F,V,

14. A teoria de Lev Vygotsky, desenvolvida em um
contexto sociocultural peculiar, propde que o
desenvolvimento cognitivo do individuo é
fundamentalmente influenciado por sua
interagcdo com o meio social e a cultura na qual
estda inserido. Suas contribuicdes sobre a
relacdo entre linguagem, cultura e funcdes
mentais superiores destacam a mediagao
simbdlica como um dos principais motores do
desenvolvimento intelectual. No entanto,
apesar de Vygotsky enfatizar esses aspectos,
ha concepcbes que podem ser erroneamente
atribuidas a sua teoria, especialmente em
comparacéo com outros tedricos
contemporaneos, como Piaget. Com base
nesse contexto, assinale a alternativaincorreta
acerca das ideias defendidas por Vygotsky:

a) A aprendizagem precede o desenvolvimento e é
mediada por outros individuos mais experientes
conforme expresso no conceito de zona dg
desenvolvimento proximal.

b) Vygotsky considera que o desenvolvimentg
cognitivo é impulsionado pela internalizacdo dag
interacdes sociais e culturais.
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c)

d)

15.

b)

c)

d)

16.

A teoria vygotskiana foca-se principalmente nas
funcdes psicoldgicas inferiores, como a percepcao
e a memoria, desenvolvidas de forma espontanea
na infancia.

O papel da linguagem na teoria de Vygotsky € visto
como uma ferramenta cultural que facilita o
desenvolvimento das fungbes mentais superiores.

Ausubel defendia que a aprendizagem
significativa ocorre quando novas informagdes
se conectam com conhecimentos prévios do
aprendiz, formando uma estrutura cognitiva
mais complexa e organizada. Um dos
conceitos-chave da teoria de Ausubel é o
organizador prévio, que pode ser definido
como:

Uma estratégia de ensino que consiste em
apresentar aos alunos um resumo dos conteudos
a serem aprendidos no inicio de cada aula.

Uma estrutura de conhecimento prévia, mais
abrangente e inclusiva, que serve como ancora
para a aprendizagem de novos conceitos.

Um conjunto de atividades ludicas que facilitam a
memorizagao de informagodes.

Uma técnica de avaliagdo que permite verificar se
0 aluno construiu significados a partir dos
contetdos aprendidos.

Os estilos de ensino refletem a forma como o
professor organiza e conduz o processo de
ensino-aprendizagem. Cada estilo possui
caracteristicas especificas que influenciam
diretamente a interagcdo do professor com o0s
alunos, a escolha de estratégias didaticas e os
métodos de avaliacdo. Associe os estilos de
ensino aos conceitos apresentados:

A. Promove uma
abordagem estruturada,
priorizando coeréncia e
objetividade.

Estilo Dindmico

Estilo Analitico | B. Foca na resolucdo de
problemas praticos e
contextualizados com a

vida cotidiana.

Estimula a anélise
detalhada e reflexao
profunda sobre os
contelidos.

Estilo C.
Sistematico

Estilo Pratico D. Valoriza a adaptacao do
planejamento e o

trabalho colaborativo.

Assinale a sequéncia correta:

a)
b)
c)
d)

I-D, lI-C, llI-A, IV-B
I-C, 1I-B, llI-D, IV-A
I-B, II-D, 11I-C, IV-A
I-A, II-D, 11I-B, IV-C

17.Uma

b)

C)

d)

18.Analise as afirmativas a seguir

escola decide implementar uma
plataforma de ensino a distancia para
capacitar seus professores em tecnologias
digitais. Apesar dos investimentos, o0s
professores demonstram dificuldades em
integrar as ferramentas digitais em suas
praticas pedagogicas. De acordo com Moran
(2015), a integragdo das tecnologias na
educacdo exige mais do que a simples
aquisicdo de equipamentos e softwares. E
preciso:

Uma mudanca radical nas estruturas escolares,
substituindo as aulas presenciais por aulas
online.

Um processo de formacdo continuada que
valorize a experimentacédo e a colaboragéo entre
0s professores.

A adocao de metodologias ativas que priorizem o
uso de dispositivos mdéveis em sala de aula.

A criagcdo de laboratorios de informética
equipados com os Ultimos lancamentos
tecnologicos.

sobre o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e
assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia corretade V (verdadeiro) e F (falso):
O ECA garante o direito a liberdade, ao respeito e
a dignidade como pessoas humanas em processo
de desenvolvimento, mas restringe esses direitos
em casos de atos infracionais.

. A crianca e o adolescente tém direito a educagéo,

sendo o ensino fundamental obrigatério e gratuito,
inclusive para aqueles que néo tiveram acesso na
idade propria.

E dever do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, sem discriminagdo, 0 acesso a
cultura, ao esporte e ao lazer, porém, a
participacdo em atividades artisticas e culturais é
facultativa.

IV.O ECA proibe qualquer forma de castigo fisico ou

.A crianca e o0 adolescente

tratamento cruel ou degradante, inclusive por parte
dos pais ou responsaveis, mas permite 0 UuSsO
moderado de castigos como forma de corregao.
tém direito a
profissionalizacdo e a aprendizagem de um oficio,
sendo permitida a sua admissdo em qualquer tipo
de trabalho, desde que nao haja prejuizo a sua
formacéo.
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19.

a)

c)
d)

20.

a)

b)

c)

d)

21.

Analise as afirmativas a seguir sobre avaliagcao
da aprendizagem e assinale a alternativa
correta:

A avaliagdo deve ser vista como um processo
continuo e integral ao processo de ensino-
aprendizagem.

. A avaliacdo somativa tem como principal objetivo

classificar os alunos em aprovados e reprovados.

. A avaliacado diagnoéstica deve ser realizada apenas

no inicio do ano letivo.

. A avaliagao formativa deve ser utilizada para punir

os alunos que nao alcancarem o0s objetivos
propostos.

MM T

<T<<
n<mn<
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Com base no Art. 12 e seus incisos, da Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, analise a
incumbéncia dos estabelecimentos de ensino,
respeitadas as normas comuns e as do seu
sistema de ensino e marque a opgao incorreta.
Promover ambiente escolar seguro, adotando
estratégias de prevencédo e enfrentamento ao uso
ou dependéncia de drogas;

Promover medidas de conscientizacdo, de
prevencdo e de combate a todos os tipos de
violéncia, especialmente a intimidacdo sistematica
(bullying), no @mbito das escolas;

Notificar ao Conselho Tutelar do Municipio a
relacéo dos alunos que apresentem quantidade de
faltas acima de 20% (vinte por cento) do percentual
permitido em lei;

Articular-se com as familias e a comunidade,
criando processos de integracdo da sociedade
com a escola.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Qual dos seguintes objetivos da Educacéo
Fisica no Ensino Fundamental esta
relacionado ao desenvolvimento da
consciéncia corporal e da socializagdo?
Promover a competicdo entre os alunos.

Incentivar a pratica de esportes de alto
rendimento.
Fomentar o desenvolvimento motor e a

convivéncia social.
Ensinar regras de jogos especificos.

.Considerando a producdo do conhecimento

na Educacéo Fisica contemporénea, qual das
alternativas abaixo representa de forma mais
precisa um desafio enfrentado pelos

d)

23.

24,

b)

d)

25.

a)

educadores nesse campo, conforme discutido
na literatura académica atual?

A exigéncia de incluir as novas tecnologias
digitais nas préticas pedagdgicas.

A predominacéo de dispositivos convencionais de
ensino que nao contribuem a
interdisciplinaridade.

A relutdncia a incorporacdo de tematicas
relacionados a saude mental e bem-estar nas
aulas.

A falta de investimento em infraestrutura esportiva
nas escolas.

Considerando as alternativas abaixo, qual dos
principios pedagdégicos contribui para a
formacdo integral do aluno, promovendo a
autonomia e o desenvolvimento critico na
pratica da Educacéao Fisica?

O foco em competicbes como um dos fatores
motivacionais principais para a pratica esportiva.
A abordagem centrada no aluno, que considera
suas experiéncias e contextos.

A utilizacdo de técnicas de ensino tradicionais,
focadas na transmisséo de conteudo.
Favorecimentos de atividades fisicas de alta
intensidade para todos os alunos sem as
especificagbes necessarias para a abordagem
pedagdgica.

Levando em consideragdo o seu impacto na
socializacdo e no desenvolvimento do corpo e
do movimento, qual das alternativas a seguir
melhor descreve a relagcdo entre acéo fisica,
esporte e lazer?

O esporte € a principal forma de atividade que
favorece a socializagdo, enquanto o lazer tende a
ser percebido como uma atividade mais
individual.

A realizacdo de atividades fisicas e esportivas
durante o lazer favorece a socializacao,
aprimorando habilidades motoras e reforgando
vinculos sociais.

O lazer nao influencia no desenvolvimento motor,
pois se concentra apenas no entretenimento.

A acado fisica deve ser restrita ao contexto
esportivo para garantir beneficios fisicos, sem
considerar o lazer.

Qual das opcbes a seguir descreve
corretamente uma regra essencial do
handebol e sua relevancia na estruturacao do
jogo?

O jogador pode dar até trés passos com a bola
sem driblar, facilitando jogadas réapidas.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
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b)

c)

d)

26.

a)
b)

d)

27.

A partida € composta por dois tempos de 30
minutos, e o tempo € interrompido apenas para
faltas graves.

A defesa pode realizar faltas fisicas a qualquer
momento, desde que ndo sejam em situacdes de
arremesso.

O goleiro pode sair da area e jogar com a bola em
gualquer parte da quadra.

Normalmente as capacidades motoras
condicionais s&o importantes para o
desenvolvimento do atleta e sua modalidade,
levando em consideracdo as alternativas
abaixo qual seria a capacidade motora mais
importante para um atleta de corrida de 100
metros no atletismo?

Resisténcia.

Coordenacao.

Flexibilidade.

Forca.

Na area do conhecimento bioldgico aplicado a
saude a atividade fisica exerce um
fundamental papel no tratamento da diabetes
tipo 1, além dos farmacos, qual dos
hormdnios descrito abaixo é responsavel pela
diminuicédo dos niveis de glicose no sangue e
frequentemente desregulados em individuos
portadores de diabetes tipo 1?

Glucagon.

Insulina.

testosterona.

Cortisol.

.Quanto ao controle glicémico em individuos

portadores de diabetes tipo 2 a pratica de
atividades fisica é um importante auxiliador
para controlar a doenca e melhorar a
gualidade de vida. Qual dos dos mecanismos
de controle glicémico explica essa relagdo?
Aumento da producéo de Testosterona.

Melhora na sensibilidade a insulina.

Aumento da producao de glicose pelo figado.
Diminuigdo da frequéncia cardiaca.

.Aregulacéo da pressao arterial é fundamental

para manter a homeostase do corpo. Qual o
horménio que é frequentemente liberado em
resposta ao estresse e tem papel importante
nesse mecanismo de regulacéo?

Insulina.

Noradrenalina.

Adrenalina.

Cortisol.

30.

b)

c)
d)

31.

a)

C)
d)

32.

b)
C)

33.

a)
b)
c)

d)

A manutencdo da postura ereta é
frequentemente alvo de exercicio na ginastica
laboral e de seus 5 (cinco) aspectos: ginastica
preventiva, ginastica corretiva, ginéstica
preparatéria, ginastica compensatéria e
ginastica de relaxamento. Em todas elas o
aspecto muscular € prevencado primaria. Qual
grupo muscular € fundamental para a
manutencao da postura no trabalho?
Musculos do abdémen.

Musculos do triceps.

Musculos gastrocnémios.

Musculos do pescoco.

A ludicidade na préatica da danca pode ser
vivenciada de inUumeras formas, mas ¢é
importante ressaltar que o corpo € a principal
via de acesso para essa atividade. Qual das
seguintes caracteristicas é mais associada a
ludicidade nas dancas urbanas e dancgas
criativas?

Estruturas rigidas de movimentos.

Enfoque na performance e nas competicoes.
Repeticdo de passos tradicionais.

Improvisagao e expresséo pessoal.

Em um programa de ginastica de
condicionamento fisico qual das seguintes
abordagens de treinamento é o mais eficiente
para melhorar aresisténcia cardiovascular.
Treinamento intervalado de alta intensidade
(HIT).

Treinamento de forca com altas cargas.
Treinamento de resisténcia com baixo volume.
Exercicio de flexibilidade estética.

Como o treinamento de for¢ca, quando
integrado em um regime de condicionamento
fisico, pode otimizar a eficiéncia metabdlica e
a funcionalidade fisica em diversas
populacbes?

Melhora da resisténcia muscular local.

Reducéo do percentual de gordura corporal.
Aumento na flexibilidade.

Aumento da massa muscular e forga funcional.

.Na montagem de um programa de treinamento

especifico para criancas em idade escolar,
gual das opcdes abaixo é a mais indicada
considerando as suas diferencas
psicofisicas?

Treinos longos e extenuante.

Excluséo de atividades em grupo.

Variedade de atividades e énfase no prazer e na
sociabilidade.

Foco exclusivo em alta intensidade.
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35.

Em wuma sociedade caracterizada pela
diversidade e pluralidade, a Psicomotricidade
€ uma abordagem que estuda o corpo em
movimento, promovendo o desenvolvimento
cognitivo e motor. Seu objetivo é aprimorar o
processo de aprendizagem de maneira
continua e integrada, focando naresolucéo de
problemas relacionados a disfunc¢des,
patologias, educacédo e outros aspectos. Qual
dos seguintes conceitos é fundamental na
psicomotricidade?

Percepcéo auditiva.

Memoria de curto prazo.

Coordenacao motora.

Linguagem verbal.
.Pesquisas recentes indicam que um
desenvolvimento motor adequado impacta

positivamente a vida futura das criangas em
suas dimensbOes sociais, intelectuais e
culturais. O conceito de desenvolvimento
motor refere-se a relagdo entre o pensamento
consciente e inconsciente e 0s movimentos
realizados pelos musculos, mediada pelo
sistema nervoso. Seguindo a mesma linha de
raciocinio dos demais pesquisadores qual
seria 0 objetivo principal da psicomotricidade
na educacao infantil?

Aumentar a habilidade matemética.

Melhorar a disciplina e os estudos das criangas.
Preparar para o ensino fundamental.

Promover o desenvolvimento integral da crianca.

.E preciso que se entenda as fases do

desenvolvimento infantil, que se respeite a
maturacdo biolégica da criangca, mediando
situacdes que ndo sejam tao faceis para que
ndo despertem o interesse e também néo
sejam tdo dificeis a ponto da crianga sequer
tentar realizar. Para o desenvolvimento do
esquema corporal é importante, segundo
Meur e Staes (1984) que a crianga passe por
etapas, iniciando pela etapa do corpo vivido,
onde os exercicios motores em forma de
jogos objetivam levar a crianga a dominar seu
corpo, seus movimentos e se perceber em
totalidade. Qual das alternativas a seguir é um
exemplo de habilidade psicomotora que as
criancas em idade  escolar devem
desenvolver?

Memorizag&o de poemas.

Coordenacéao motora fina.

Habilidade de leitura.

Resolucao de problemas matematicos.

38.

a)
b)
c)
d)

39.

b)

d)

.Como a Base Nacional

Qual é o] principal impacto do
desenvolvimento psicomotor no aprendizado
escolar das criancas?

Melhora na meméria a longo prazo.

Aumento da autoestima e autoconfianga.
Habilidades avancadas de célculo.

Reducéo da necessidade de atividades fisicas.

Sobres as unidades teméticas da Educacdao
Fisica para o Ensino Fundamental, conforme
especifica a BNCC, qual das alternativas
abaixo melhor representa uma unidade
tematica?

Historia das competicdes esportivas.

Teoria da educacdo matematica.

Jogos e brincadeiras populares.

Cinema infantil.

Comum Curricular
(BNCC) para o componente de Educacéo
Fisica sugere trabalhar o objeto de
conhecimento “Jogos eletronicos” com
alunos do 6°e 7°anos do Ensino Fundamental,
guais habilidades especificas o0s alunos
devem desenvolver nesse contexto?

A BNCC sugere que, ao trabalhar com "Jogos
eletrébnicos”, os alunos do 6° e 7° anos
desenvolvam habilidades como a colaboragdo em
equipe, a analise critica sobre o impacto dos jogos
e a capacidade de aplicar estratégias em
contextos ladicos e sociais.

A BNCC recomenda que os alunos se tornem
proficientes em jogar jogos eletrbnicos
competitivos, sem necessidade de reflexdo critica
sobre o conteudo.

O foco da BNCC ¢é exclusivamente no
desenvolvimento de habilidades técnicas de
programagcao de jogos eletronicos.

A BNCC sugere que os alunos devem se dedicar
apenas a pratica de jogos eletrbnicos, sem
relacdo com atividades fisicas ou sociais.




