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INSTRUCOES AO CANDIDATO

SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

¢ A prova consta de 40 (QUARENTA) questbes, todas de mdltipla escolha, com as alternativas "A, B, C, D".

¢ Para cada questao existe apenas uma alternativa correta.

¢ A prova tera duracéo de 180 (Cento e Oitenta) minutos.Vocé sera avisado quando restarem 30 minutos para
o final.

e Tenha em maos apenas 0 material necessério para a resolucdo da prova. Ndo é permitido o uso de
calculadoras nem o empréstimo de qualquer tipo de material.

¢ Utilize as partes em branco do "Caderno de Questdes" como rascunho.

¢ VVocé recebera um gabarito cujo formato consta 50 (cinquenta) questdes com alternativas "A, B, C, D, E".

e Desprezar a letra "E" e as questbes de 41 a 50.

¢ ATENCAO: s6 existe 01 (uma) alternativa correta.

¢ Preencher o quadrado com caneta PRETA ou AZUL de ponta grossa. Importante, o preenchimento devera sel|

feito cuidadosamente sem sair do quadrado.

e Assine 0 CARTAO DE RESPOSTA no local indicado. Sem a assinatura seu cart&o é invalidado.

e A apuracdo do resultado sera feita por leitora Optica, ndo havendo processamento manual dos cartdes
portanto ndo cometa erros no seu gabarito.

e Anular-se-a, automaticamente, questdes que contiver no Gabarito, rasuras, duas respostas ou em
branco.

« NAO ha outros cartdes de resposta para substituir os errados, portanto, atencéo.

¢ Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala para entrega simultdnea do cartdo de resposta €

assinar na folha de ocorréncia.
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LINGUA PORTUGUESA
O trabalho e o meio ambiente

Quando pensamos em trabalho, logo nos vem a ideia de nosso esforco para realiza-lo ou do tempo que
vamos gastar executando essa atividade. O que revela uma visdo um tanto egoista, pois nos viramos sempre
para n6s mesmos; se envolver dinheiro ou nota, ai sim que o eu mesmo fala mais alto. Antes de continuarmos
esse “papo”’, vamos tentar definir o que é trabalho.

Trabalho pode ser entendido como o resultado de uma acéo sobre 0 meio, que o modifica de forma a
trazer algum tipo de beneficio para quem executa essa acdo. Veja que nessa conceituacdo aparecem 0s
termos agdo, meio, modificagdo e beneficio. As preocupac¢des humanas: esforco, tempo e valorizacdo nédo
entram nesse conceito, NAo por ndo serem importantes, mas porque o sentido da palavra € mais amplo e
abrangente e nao visa s6 a nosso “umbigo”. A visdo humana atual do que é o trabalho tem contribuido para
uma postura individual, em que o que interessa € o beneficio préprio, sendo ignoradas as modificacdes
impostas ao meio.

Em um trabalho, estdo sempre envolvidos: a mao de obra, a matéria-prima, as ferramentas, o produto
e os residuos. Esse trabalho pode ser algo muito complexo como a producdo de um automdével numa linha
de montagem ou até a execuc¢do de uma atividade proposta de matematica: nesse caso, a mao de obra € o
aluno, a matéria-prima é seu conhecimento, as ferramentas sao lapis, borracha, papel, etc., o produto é o
préprio trabalho e os residuos séo as raspas de borracha, as tiras de madeira do lapis apontado, as unhas
roidas, etc.

Veja que nos preocupamos, antes de realizar o trabalho, basicamente, com as longas horas “perdidas”
para executa-lo e com o esfor¢o mental e fisico para sua realiza¢do. Apds a execucdo, simplesmente, ficamos
preocupados com a entrega e a valorizac¢ado (nota dada ao produto de nosso esforco).

Marcelo Nunes Mestriner. Trabalho e consumo. S&o Paulo: icone, 2000, p.27-8.

01.De acordo com o texto, qual € a definicdo de trabalho?

a) Esforco fisico e mental realizado por uma pessoa para obter um beneficio financeiro.

b) Atividade que envolve agdo sobre o meio, modificando-o e trazendo beneficio para quem a executa.
c) Processo de execucdo de uma tarefa que envolve apenas méo de obra e ferramentas.

d) Conjunto de atividades realizadas com o0 objetivo principal de valorizacdo pessoal e financeira.

02.Qual é a critica implicita feita pelo autor em relagdo a visdo atual do trabalho?

a) A atual visao do trabalho é muito focada na eficiéncia e produtividade.

b) A atual visao do trabalho desconsidera a importancia do esforco fisico.

c) A atual viséo do trabalho ignora as modifica¢cdes impostas ao meio e se concentra no beneficio proprio.
d) A atual viséo do trabalho supervaloriza o tempo gasto na execucao das tarefas.

03.No exemplo dado sobre aexecucdo de uma atividade proposta de matemaética, qual dos elementos
ndo é mencionado como parte do processo de trabalho?

a) Ferramentas

b) Ma&o de obra

c) Matéria-prima

d) Valorizacéo

04.Qual a funcdo sintatica do termo destacado na frase: "O menino entregou o livro ao professor"?
a) Sujeito

b) Objeto direto

c) Obijeto indireto

d) Predicativo do objeto

05. Na frase "Os péssaros voam livremente no céu", a palavra "livremente" é um:
a) Advérbio

b) Substantivo

c) Adjetivo

d) Pronome
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06. Qual a classe gramatical da palavra destacada na frase: "Ela estava muito feliz com a noticia."?
a) Advérbio

b) Substantivo

c) Adjetivo

d) Pronome

07. Nafrase "Ainda que chova, iremos ao parque.", o termo "ainda que" introduz uma oracao:
a)Substantiva subjetiva

b)Substantiva completiva hominal

¢)Substantiva predicativa

d)Substantiva objetiva indireta

08. Complete a frase com o “porqué” adequado: "Eu nao sei ela nao veio a festa."
a)Porque
b)Por que
c)Por qué
d)Porqué

09. Classifique o verbo da frase abaixo:
- "Maria comprou um presente para seu irmé&o."

a)Transitivo direto
b)Transitivo indireto
c)Intransitivo
d)Verbo de ligacdo

10. Identifique corretamente a classificacdo dos termos na frase: "Eles chegaram extremamente
cansados."

a)Extremamente (advérbio), cansados (adjetivo)

b)Eles (advérbio), chegaram (locugéo adverbial)

c)Cansados (advérbio), extremamente (locugéo adverbial)

d)Chegaram (advérbio), eles (locucdo adverbial)

MATEMATICA

11.Jorge aplicou o valor de R$ 1.450,00 a juros simples com taxa de 1,5% ao més. No final de 1 ano e 2
meses quanto rendeu para Jorge?

a)3.000,00

b)3.080,00

¢)3.045,00

d)3.060,00

12.Jonas comprou todo material necessario para construir o muro ao redor de sua casa. O terreno tem
formato retangular com 22 metros de comprimento e 8 metros de largura. Qual o perimetro do terreno
de Jonas?

a)58 metros

b)60 metros.

€)62 metros

d)56 metros.

13.Em uma fabrica de parafusos, trabalham 40 funcionarios, produzindo 300 parafusos, trabalhando 6
horas por dia. Se o numero de funcionarios cair pela metade e o numero de horas de trabalho por
dia passar para 8 horas, quantas parafusos serédo produzidas?

a) 200 parafusos

b) 300 parafusos

c) 400 parafusos

d) 500 parafusos
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14.Calcule a &rea da base, a area da lateral e a area total de um cubo de 3 cm 2de aresta e marque a

a)

b)

c)

d)

resposta correta.

Area da base = 12 cm? e &rea da lateral = 36 cm?

Area da base = 6 cm?2 e area da lateral = 12 cm?

Area da base = 12cm? e &rea da lateral = 24 cm?

Area da base = 9 cmz; area da lateral = 36 cm? e &rea total = 54cm 2.

.Coloque V para as afirmacdes verdadeiras e F para as afirmacdes falsas.

. ( ) O dobrode 0,076 = 0,152
. ( )Umtercode 3,6 :g

() 15 vezes 56 centimetros = 8,4 m
() 3,214666... € um exemplo de dizima peridédica composta.

.Para alimentar um abrigo de animais, voluntarios gastam 105 kg de racdo a cada 15 dias. Qual a

guantidade de racdo colocada por semana, considerando que é sempre colocada a mesma
guantidade de racéo por dia?

50kg

45kg

59kg

49kg

.Classifique os nimeros abaixo como racionais ou ndo racionais e marque a alternativa correta:

2.45 m L -23 V3

11
Racional, racional, racional, racional, racional
Racional, ndo racional, ndo racional, racional, ndo racional
Nao racional, nao racional, racional, racional, ndo racional
Racional, ndo racional, racional, racional, nao racional

.Coloque V para as afirmativas verdadeiras e F para as afirmativas falsas.

. Todo numero inteiro pode ser escrito na forma de fracéo.

Os numeros decimais periédicos pertencem ao conjunto dos nameros irracionais.
Todo numero natural também é um namero racional.
O conjunto dos numeros racionais contém o conjunto dos nameros inteiro.

Uma caixa contém 6 bolas numeradas de 1 a 6. Se duas bolas sdo retiradas aleatoriamente sem
reposicao, qual é a probabilidade de que a soma dos numeros nas duas bolas seja 7?
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20.

a)
b)
c)
d)

a)
b)

c)

d)

24.
a)
b)
c)
d)

25.

a)
b)
c)
d)

26.
l.
Il.
M.

V.

V.

Uma mistura de dgua e alcool contém alcool em uma proporcao de 3:2. Se 5 litros dessa mistura
sao removidos e substituidos por 5 litros de agua pura, qual € a nova proporcéao de alcool para
agua?

0:5 (100% de agua pura)

1:4 (90% de agua)

2:3 (80% de agua)

3:2 (70% de agua)

CONHECIMENTOS GERAIS E ESPECIFICOS

. A pratica de lavar os utensilios de distribuicdo antes e depois de usa-los € crucial para evitar:

O desperdicio de agua, uma vez que a lavagem dupla é desnecesséria.

A contaminacao cruzada entre diferentes tipos de alimentos.

A deterioragéo rapida dos utensilios devido ao uso excessivo de detergentes.
O aumento do tempo necessario para a preparacao dos alimentos.

. De acordo com o art. 1° do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE, alimentacdo escolar

é:

Alimentos, preferencialmente in natura, ofertados nas escolas estaduais, independentemente de sua
origem, durante o periodo letivo.

Todo alimento oferecido as criangas de 3 a 12 anos, independentemente de sua origem, durante o periodo
letivo.

Todo alimento oferecido em escolas do ensino fundamental, dependendo de sua origem, durante o periodo
letivo.

Todo alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

. O branqueamento € um processo culinério e de preservacdo de alimentos que envolve a répida

imersao de alimentos em agua quente seguida de um resfriamento abrupto em agua gelada. Durante
0 processo de branqueamento de vegetais, qual é a sequéncia correta de etapas para garantir que
0s vegetais sejam preparados adequadamente para armazenamento?

Submergir os vegetais diretamente em agua gelada, escalda-los em agua quente e depois seca-los.
Escaldar os vegetais em agua quente, resfria-los rapidamente em agua gelada e, em seguida, seca-los
antes do armazenamento.

Cozinhar os vegetais a vapor, deixa-los em temperatura ambiente até esfriarem e, depois, armazena-los
em sacos plasticos.

Descongelar os vegetais congelados, aquecé-los a uma temperatura alta e armazena-los em recipientes
nédo herméticos.

Qual é afuncéo de um sistema de ventilagdo com filtro de gordura em uma cozinha profissional?
Melhorar a qualidade do ar condicionado.

Reduzir o nivel de ruido dos equipamentos.

Remover particulas de gordura do ar e prevenir incéndios.

Aumentar a eficiéncia dos fogbes industriais.

Em um cardapio vegetariano, qual combinagdo de alimentos oferece uma boa fonte de proteina e
ferro?

Arroz com legumes e maca.

Salada de espinafre com grao-de-bico.

P&o integral com geleia.

Batata frita com molho de tomate.

S&o responsabilidades da Merendeira:
Realizar o controle e registro de entrada e saida dos alimentos.
Verificar e garantir o cardapio do dia.
Controlar o consumo de gés para evitar desperdicios.
Participar do planejamento de compras.
Planejamento e elaborar o cardapio alimentar escolar.
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Estdo CORRETAS as opcoes:
a) LI, elv

b) IL 1, IVeV

c) VeV

d Lllelll

27.

Qual dos seguintes alimentos € mais adequado para preparacdo de um cardapio de dieta low carb?

a) Pé&o integral.
b) Arroz

c) Ovos e abacate.
d) Batata.

28.

a)
b)
c)
d)

29.

a)
b)
c)

d)

30.

a)

b)

c)
d)

31.

a)
b)
c)
d)

32.

a)
b)

c)
d)

A temperatura minima recomendada para cozinhar carne de frango a fim de garantir a eliminacéao
de patbgenos como Salmonella é de:

No minimo 60°C.

No minimo 65°C.

Até 70°C

Acima de 70°C

Joana, responsavel pelalimpeza dacozinha de um restaurante, deve seguir procedimentos rigorosos
para evitar contaminacdo cruzada. Qual das seguintes praticas é essencial para prevenir a
contaminagdo cruzada durante a higienizagao?

Utilizar a mesma esponja para lavar pratos, utensilios e superficies de preparagéo de alimentos.

Lavar as maos no inicio do turno de trabalho.

Separar panos e esponjas diferentes para limpeza de areas distintas, como superficies de preparacao e
areas de lavagem de louca.

Limpar o chdo da cozinha apenas ao final do expediente.

Segundo o art. 4°da Lei n° 11.947 de 16 de Junho de 2009, o principal objetivo do PNAE é:
Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar

e a formacao de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educacao alimentar e
nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.
Erradicar a fome das criancas em idade escolar na rede de ensino publica de salude e garantir que tenham,
ao menos, duas refeicbes ao dia, e 3 para aqueles matriculadas no ensino integral.

Garantir a seguranga socio alimentar de todos os estudantes da rede publica de ensino do pais.

Garantir a correta destinacéo das verbas para alimentacdo escolar.

Qual é o propésito principal do uso de aventais de material resistente ao calor em cozinhas
profissionais?

Facilitar a reutilizagdo apos o trabalho.

Proteger a roupa e a pele de respingos quentes e altas temperaturas.

Evitar a absorcdo de odores de alimento.

Melhorar a movimentacgéo dos cozinheiros

Os alimentos estéo divididos em trés grandes grupos: Construtores, Energéticos e Reguladores de
acordo com suas func¢bes que exerce dentro do organismo humano. Com relacdo aos alimentos
energéticos, podemos afirmar que:

Fornecem forca para a manutencao das fungdes do corpo e atividades fisicas, como andar por exemplo,

sdo ricos em carboidratos e lipidios.

Sao responsaveis pela manutencgéo e constituicao do corpo, sdo ricos em proteinas que formam a pele, os
O6rgaos, 0s 0ssos e as unhas.

Sao os responsaveis pelo controle do organismo, sao ricos em vitaminas e minerais.

Sao recomendados apenas para pessoas a partir dos 13 anos de idades, pois eventualmente podem
causar disturbios de sono.
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33.

a)

b)

Qual das seguintes afirmacfes melhor descreve a principal diferenca entre alimentos processados
e alimentos in natura?

Alimentos processados séo aqueles que ndo contém aditivos quimicos, enquanto alimentos in natura podem ter
conservantes adicionados.

Alimentos processados sao alterados através de métodos industriais e podem conter aditivos, enquanto
alimentos in natura sdo consumidos em seu estado natural.

Alimentos processados sempre sd0 mais nutritivos que alimentos in natura.

Alimentos in natura séo preparados apenas através do cozimento, enquanto alimentos processados séo
consumidos crus.

. A causa mais comum de intoxicacao alimentar associada ao consumo de carnes e ovos crus ou

mal cozidos é:

Contaminagé&o por fungos como Aspergillus flavus.
Contaminacéo por bactérias como Salmonella e Escherichia coli.
Contaminacéo por virus como o virus da Hepatite A.
Contaminacéao por virus da Dengue.

. Qual medida é essencial para o cuidado de uma crianga com alergia alimentar em um ambiente

escolar?

Manter uma lista de todos os alimentos disponiveis normalmente, pois o cuidado com a alimentacao da crianca
é dever da familia.

Garantir que a crianca consuma apenas alimentos preparados pela propria familia.

Informar e educar todo o pessoal escolar sobre a alergia alimentar da crianca e os sinais de uma reacao
alérgica.

Permitir que a crianca escolha seus alimentos, confiando em sua autonomia.

. A higienizagéo dos alimentos tem como principal finalidade:

Retirar residuos de agrotdxicos que possam estar presentes nos alimentos.

Acabar com micrébios e outros elementos causadores de doencas presentes no alimento.
Retirar as folhagens ou graos furados.

Reduzir o desperdicio dos alimentos que serdo consumidos.

. Maria, merendeira da escola Bom Menino, recebendo o planejamento do cardapio escolar da semana,

percebeu que a alimentacéo teria que ser ricaem alimentos pertencentes ao grupo dos Construtores.
Para preparar o cardapio, Maria dar& prioridade aos seguintes alimentos:

Carnes, peixes, ovos e leite

Arroz, batatas, farinha e cereais.

Toucinho e uso de azeites e outros 6leos vegetais.

Verduras e vegetais.

. Qual dos seguintes alimentos processados € mais conhecido por ter um alto teor de s6dio?

Frutas frescas.

Produtos de panificacéo integrais.

Alimentos enlatados, como sopas e vegetais.
Nozes e sementes.

. Joana é a merendeira responsavel pela manipulacao de alimentos de uma creche escolar, sua atividade

demanda bastante de sua atencdo pois ha um grupo de alunos que tem suas refeicbes preparadas
separadamente, pois possuem Doenga Celiaca. As refei¢cdes destinadas a esse grupo de alunos néo
podem conter:

Lactose.

Sacarose

Gldaten.

Frutos do mar.

. Sao chamados de alimentos pereciveis aqueles que:

S&o ensacados e devem ficar em local fresco e ventilado, longe do calor excessivo e umidade.
N&o precisam ficar na geladeira, mas que precisam ser consumidos em pouco tempo.
Estragam com muita facilidade e devem ser armazenados sempre na geladeira ou em freezers.
Todo alimento é perecivel, ndo havendo diferenciacao entre eles.




