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INSTRUCOES AO CANDIDATO

SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

A prova consta de 40 (QUARENTA) questdes,
todas de mdultipla escolha, com alternativas "A,
B, C, D".

Vocé recebera um gabarito cujo formato consta
50 (cinquenta) questdes com alternativas "A, B,
C,D, E"

Desprezar a letra "E" e as questdes de 41 a
50.

Para cada questdo existe apenas
alternativa correta.

A prova tera duracdo de 180 (Cento e Oitenta)
minutos. Vocé sera avisado quando restarem 30
minutos para o final.

Tenha em maos apenas o material necessario
para a resolucado da prova. Nao é permitido o uso
de calculadoras nem o empréstimo de qualquer
tipo de material.

Utilize as partes em branco do "Caderno de
Questdes" como rascunho.

ATENCAO: s6 existe 01 (uma) alternativa
correta.

Preencher o quadrado com caneta PRETA ou
AZUL de ponta grossa. Importante, o
preenchimento devera ser feito
cuidadosamente sem sair do quadrado.
Assine o CARTAO-RESPOSTA no_local
indicado. _Sem a_assinatura seu_ cartdo é
invalidado.

A apuracao do resultado sera feita por leitora
Optica, ndo havendo processamento manual dos
cartdes, portanto ndo cometa erros no seu
gabarito.

Anular-se-a, automaticamente, questdes que
contiver no Gabarito, rasuras, duas
respostas ou em branco.

NAO ha outros cartbes de resposta para
substituir os errados, portanto, atencao.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer

na sala para entrega simultanea do CARTAO-
RESPOSTA e assinar na folha de ocorréncia.

uma

OBSERVE COMO SE DEVE PREENCHER O
CARTAO DE RESPOSTA

NOME

|

|

AQUI ESTAO SEUS DADOS |
CADASTRAIS. Y

VERIFIQUE SE ESTA TUDO CERTO.
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LINGUA PORTUGUESA
Texto para responder as questdes 01 a 06.

O que a memoaria ama, fica eterno
Somos a soma de nossos afetos e aquilo que
amamos pode ser facilmente reativado por
novos gatilhos: somos traidos pelo enredo de
um filme, uma musica antiga, um lugar especial.

Quando eu era pequena, ndo entendia o choro
solto da minha mae ao assistir a um filme, ouvir uma
masica ou ler um livro. O que eu ndo sabia € que
minha mae ndo chorava pelas coisas visiveis. Ela
chorava pela eternidade que vivia dentro dela e que
eu, na minha meninice, era incapaz de compreender.

O tempo passou e hoje me emociono diante
das mesmas coisas, tocada por pequenos milagres
do cotidiano.

E que a memodria é contraria ao tempo.
Enquanto o tempo leva a vida embora como vento, a
memoria traz de volta o que realmente importa,
eternizando momentos. Criancas tém o tempo a seu
favor e a memdéria ainda é muito recente. Para elas,
um filme é s6 um filme; uma melodia, s6 uma melodia.
Ignoram o quanto a infancia é impregnada de
eternidade.

Diante do tempo, envelhecemos, nossos filhos
crescem, muita gente parte. Porém, para a memoria,
ainda somos jovens, atletas, amantes insaciaveis.
Nossos filhos sédo criangas, nossos amigos estdo
perto, nossos pais ainda vivem.

Quanto mais vivemos, mais eternidades
criamos dentro da gente. Quando nos damos conta,
nossos baus secretos — porque a memoéria é dada a
segredos — estéo recheados daquilo que amamaos, do
gue deixou saudade, do que doeu além da conta, do
gue permaneceu além do tempo.

A capacidade de se emocionar vem dai,
guando nossos compartimentos sdo escancarados
de alguma maneira. Um dia vocé liga o radio do carro
e toca uma mauasica qualquer, ninguém nota, mas
aquela musica ja fez parte de vocé — foi o fundo
musical de um amor, ou a trilha sonora de uma fossa
— e mesmo que tenham se passado anos, sua
memoria afetiva ndo obedece a calendarios, nao
caminha com as estacdes; alguma parte de vocé volta
no tempo e lembra aquela pessoa, aquele momento,
aquela época...

Amigos verdadeiros tém a capacidade de se
eternizar dentro da gente. E comum ver amigos da
juventude se reencontrando depois de anos — ja
adultos ou até idosos — e voltando a se comportar
como adolescentes bobos e imaturos. Encontros de
turma sdo especiais por isso, resgatam as pessoas
gue fomos, garotos cheios de alegria, engracadinhos,
capazes de atitudes infantis e debiléides, como
éramos ha 20 ,30 ou 40 anos. Descobrimos que o

tempo ndo passa para a memoéria. Ela eterniza
amigos, brincadeiras, apelidos... mesmo que por fora
restem cabelos brancos, artroses e rugas.

A memdéria ndo permite que sejamos adultos
perto de nossos pais. Nem eles percebem que
crescemos. Seremos sempre “as criangas”, nao
importa se ja temos 30, 40 ou 50 anos. Para eles, a
lembranca da casa cheia, das brigas entre irmaos,
das estérias contadas ao cair da noite... ainda sao
muito recentes, pois a memodria amou, e aquilo se
eternizou.

Por isso € tao dificil despedir-se de um amor
ou alguém especial que por algum motivo deixou de
fazer parte de nossas vidas. Dizem que o tempo cura
tudo, mas nao é simples assim. Ele acalma os
sentidos, apara as arestas, coloca um band-aid na
dor. Mas aquilo que amamos tem vocacdo para
emergir das profundezas, romper os cadeados e
assombrar de vez em quando. Somos a soma de
nossos afetos e aquilo que amamos pode ser
facilmente reativado por novos gatilhos: somos
traidos pelo enredo de um filme, uma masica antiga,
um lugar especial.

Do mesmo modo, somos memarias vivas na
vida de nossos filhos, cdnjuges, ex-amores, amigos,
irméos. E mesmo que o tempo nos leve daqui,
seremos eternamente lembrados por aqueles que um

dia nos amaram.
Referéncia: Adélia Prado

01. A ideia principal do texto "O que a memdria
ama, fica eterno" esté sintetizada em:

a) A memoria é um mecanismo de defesa contra a
passagem do tempo.

b) Aslembrancas negativas séo mais intensas que as
positivas.

c) A memdéria tem o poder de eternizar momentos e
emocgoes.

d) O tempo cura todas as feridas.

02. A expresséao "baus secretos"” refere-se a:

a) Lugares fisicos onde guardamos objetos de valor
sentimental.

b) Sentimento de culpa por esquecermos o passado.

c) Nossas lembrancas mais intimas e pessoais.

d) Nossa capacidade de prever o futuro.

03. A repeticdo da palavra "amor"”,
cumpre, principalmente, a funcéo de:

a) Destacar a presenca do amor em coisas e
experiéncias, conferindo-lhe um caréter universal.

b) Enfatizar a importancia do amor romantico nas
experiéncias vividas.

no texto,
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¢) Ressaltar a natureza divina do amor, ligando-o a
ideia de deus.
d) Criar um ritmo musical e agradavel ao ouvido.

04. O tempo na relagéo entre o narrador e suas
memoarias:

a) Na&ao exerce poder sobre a meméoria.

b) Apaga as lembrancas mais dolorosas.

c) Impossibilita que revivamos as experiéncias
passadas.

d) Fortalece a intensidade das emoc0fes ligadas as
memorias.

05.0 periodo: “Do mesmo modo, SOmMoOS
memoérias vivas na vida de nossos filhos,
conjuges, ex-amores, amigos, irmdos” é
introduzido por uma expressao que evidencia
aideia de:

a) Tempo.

b) Condicao.

c) Comparacgéo.

d) Conformidade.

Leia:

“Amigos verdadeiros tém a capacidade de se
eternizar dentro da gente. E comum ver amigos da
juventude se reencontrando depois de anos - ja
adultos ou até idosos — e voltando a se comportar
como adolescentes bobos e imaturos. Encontros de
turma sdo especiais por isso, resgatam as pessoas
gue fomos, garotos cheios de alegria, engragadinhos,
capazes de atitudes infantis e debiléides, como
éramos ha 20,30 ou 40 anos.”

06. Em relagcdo ao fragmento retirado do texto,
assinale a afirmativa gramaticalmente
adequada.

a) A forma verbal “tém” esta acentuada por ser
monossilaba ténica.

b) Os adjetivos “especiais”, “infantis”, “debil6ides”
estdo no plural por se referirem ao mesmo
elemento coesivo.

c) Os termos “da juventude” e “de turma’,
sublinhados no fragmento, exercem a mesma
funcdo sintatica no contexto.

d) Os verbos usados no fragmento estao no presente
do indicativo para evidenciar o poder da memoria
na presentificacdo das lembrancas.

Leia;

R Q€

29
FoR QUE 7 FALO MM

pode-se afirmar que a grafia esta:

a) Correta em todos os registros.

b) Em desacordo com a gramética normativa
somente no primeiro quadrinho.

c) Incorreta na primeira fala da personagem
masculina por estar sem acento.

d) Incorreta na segunda fala da personagem
masculina por ndo estarem separados

A arte de ser feliz
Cecilia Meireles

Houve um tempo em que a minha janela se abria
para o chalé. Na ponta do chalé brilhava um grande
ovo de louga azul. Nesse ovo costumava pousar um
pombo branco. Ora, nos dias limpidos, quando o céu
ficava da mesma cor do ovo de louga, o pombo
parecia pousado no ar. Eu era crianga, achava essa
ilusdo maravilhosa, e sentia-me completamente feliz.

Houve um tempo em que minha janela dava para
um canal. No canal oscilava um barco. Um barco
carregado de flores. Para onde iam aquelas flores?
Quem as comprava? Em que jarra, em que sala,
diante de quem brilhariam, na sua breve existéncia?
E que méos as tinham criado? E que pessoas iam
sorrir de alegria ao recebé-las? Eu ndo era mais
crianga, porém minha alma ficava completamente
feliz.

Houve um tempo em que a minha janela se abria
para um terreiro, onde uma vasta mangueira alargava
sua copa redonda. A sombra da arvore, numa esteira,
passava quase todo dia sentada uma mulher,
cercada de criancas. E contava histérias. Eu ndo
podia ouvir, da altura da janela; e mesmo que a
ouvisse, ndo a entenderia, porque isso foi muito
longe, num idioma dificil. Mas as criancas tinham tal
expressdo no rosto, e as vezes faziam com as maos
arabescos tdo compreensiveis, que eu participava do
auditorio, imaginava 0s assuntos e suas peripécias e
me sentia completamente feliz.

Houve um tempo em que a minha janela se abria
sobre uma cidade que parecia feita de giz. Perto da
janela havia um pequeno jardim quase seco. Era
numa época de estiagem, de terra esfarelada, e o
jardim parecia morto. Mas todas as manhas vinha um

3
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pobre homem com um balde, e, em siléncio, ia
atirando com a mao uma gota de agua sobre as
plantas. Ndo era uma rega: era uma espécie de
aspersao ritual, para que o jardim ndo morresse. E eu
olhava para as plantas, para o homem, para as gotas
de agua que caiam de seus dedos magros, e meu
coracao ficava completamente feliz.

As vezes abro a janela e encontro o jasmim, em
flor. Qutras vezes encontro nuvens espessas. Avisto
criancas que vao para escola. Pardais que pulam pelo
muro. Gatos que abrem e fecham os olhos, sonhando
com os pardais. Borboletas brancas, duas a duas,
como refletidas no espelho do ar. Marimbondos que
sempre me parecem personagens de Lope de Vega.
As vezes, um galo canta. As vezes, um avido passa.
Tudo esta certo, no seu lugar, cumprindo o seu
destino. E eu me sinto completamente feliz.

Mas, quando falo dessas pequenas felicidades
certas, que estdo diante de cada janela, uns dizem
gue essas coisas nao existem, outros que so6 existem
diante das minhas janelas, e outros finalmente, que é
preciso aprender a olhar, para poder vé-las assim.

http://myriamperes.blog.terra.com.br/cecilia_meireles_contos_
Referéncias: selecionados

08. No texto de Cecilia Meireles, 0 uso constante do
termo “Houve um tempo...”, caracteriza a
presenca de:

a) Eufemismo

b) Anéafora

c) Catéafora

d) Antitese

Leia:

aumaorace NI ¢upo, nio 4o 86 NEGceios
CONVENCAD DE NEGO- | NESSAS CONVENCOES |
C0S NEDLOS :

09. As palavras AONDE, quadrinho 1 e CLARO, no
guadrinho 2, sdo morfologicamente classificadas
como:

a) Pronome Interrogativo e Advérbio

b) Pronome Relativo e Adjetivo

¢) Pronome Interrogativo e Interjeigédo

d) Pronome Interrogativo e Locucdo Adverbial

Leia:

Nem tudo se pode ver, ouvir ou dizer
Revista Veja, 12/01/2011

Um masico me escreve para o Consultério
Sentimental contando que pertence a uma grande
orquestra, mas nao tem prazer no trabalho por causa
dos colegas. Nao suporta o despotismo, a vaidade, a
prepoténcia, a arrogancia e a mania de grandeza de
alguns. O convivio com “egos inflados” &
demasiadamente penoso e ele me pergunta o que
fazer.

Eu que sempre faco a apologia do ato generoso
da escuta, sugiro ao musico que faga ouvidos moucos.
Lembro gue tem o privilégio de escutar 0s sons mais
sutis e sabe ouvir o siléncio. N&o precisa dar ouvidos
ao que nao interessa. Inclusive porque 0s egos
inflados estdo em toda parte e a luta contra eles ndo
leva a nada. Evitar a luta de prestigio € um bem que
nés fazemos a nGs mesmos e aos outros.

Para viver, nem tudo nés podemos ver, escutar ou
dizer. Isso é representado, desde a antiguidade,
através dos trés macacos da sabedoria. Cada um
cobre uma parte diferente do rosto com as méos. O
primeiro cobre os olhos, o segundo as orelhas e o
terceiro a boca. A representacao é originaria da China.
Foi introduzida no Japao, no século VIII, por um
monge budista e uma das esculturas mais antigas,
datada do século XVII, estd no Japdo. A maxima
implicita na representacao € “n&o ver, ndo ouvir e ndo
dizer nada de mal’. Foi adotada por Gandhi, que
nunca se separou dos trés macacos. Levava sempre
consigo o cego, o surdo e o mudo, Mizaru, Kikazaru e
Iwazaru.

10. Todas as proposicdes feitas acerca da oracéo
destacada do texto sdo corretas. Isenta-se:

a) A oracédo esta dentro de um periodo MISTO.

b) A palavra QUE presente na oragéo pertence a classe
dos PRONOMES RELATIVOS.

c) A oracdo em destaqgue ¢é SUBORDINADA
SUBSTANTIVA.

d) A oracdo sublinhada é subordinada, pois depende
sintaticamente da oracdo: Lembro, que serve de
principal para ela.

RACIOCINIO LOGICO
11.No estudo dalégica matematica, uma sentenca

declarativa pode ser classificada como
verdadeira ou falsa. Com base nesse conceito,
avalie as seguintes expressdes:

l. 25=32

[I. Como vocé esté hoje?

lll. Existe um nimero natural n tal que n? > 100

IV. Todos os planetas do Sistema Solar tém satélites
naturais.

V. 25 é um ndmero primo.

VI. a+b=10
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E correto afirmar que atendem a essa definicdo
APENAS as expressoes:

a) I llelV.
b) I, IVeV.
c) I, VeVl
dy 1,1, IVeV.

12.Uma pesquisa realizada em uma empresa
revelou que 50 funcionéarios ndo sabiam que a
falta de uso do e-mail corporativo pode
comprometer a seguranca de dados e que 40
funcionarios desconheciam as politicas da

empresa sobre armazenamento de
informacOes sigilosas. Além disso, 15
funcionarios desconheciam ambas as
informacdes.

Com base nesses dados, quantos funcionarios
desconheciam pelo menos uma dessas
informacdes?

13. A negacédo da afirmativa "Vou a academia ou
estudo para a prova." é:

a) N&o vou a academia e nao estudo para a prova.

b) Vou a academia e estudo para a prova.

¢) N&o vou a academia ou nao estudo para a prova.

d) Se for & academia, entdo ndo estudo para a
prova.

14.Uma piscina olimpica tem 50 metros de
comprimento, 25 metros de largura e 3 metros
de profundidade média. Se um encanador
precisa substituir toda a tubulacédo de entrada
e saida de agua e precisa calcular o volume
exato da piscina para dimensionar as bombas,
gual é o volume total de agua, em hectolitros
(hL), que essa piscina pode comportar quando
completamente cheia?

a) 3.750 hL

b) 37.500 hL

c) 12.500 hL

d) 125.000 hL

15.Quatro nadadores participaram de uma
competicdo e precisam ser associados as suas

colocacbes e idades. Considere as seguintes
informacdes:

I. O nadador que terminou em primeiro lugar tem
dois anos a mais que Gustavo.

[I. Ricardo tem 15 anos.

lll. Gustavo ficou em terceiro lugar.

IV. O nadador que ficou em segundo lugar tem um ano
a menos que o nadador que ficou em quarto lugar.

Sabendo que as idades dos nadadores séo 14, 15,
16 e 17 anos, qual foi a posi¢cdo de Ricardo na
corrida?

a) Primeiro lugar

b) Segundo lugar

c) Terceiro lugar

d) Quarto lugar

INFORMATICA

16. Qual € o nome do recurso de memoéria que
garante o aumento de desempenho dobrando a
largura de banda entre a memoria RAM e o
processador?

a) Memoria de canal primario.

b) Memoéria de canal duplo.

c) Memoria avangada.

d) Laténcia de memodria.

17. Qual a fungao do recurso “validagao de dados”
no excel?

a) Criar férmulas personalizadas em diferentes
células da planilha.

b) Criar gréficos dindmicos a partir de grandes
conjuntos de dados.

c) Restringir os tipos de dados que podem ser
inseridos em uma célula.

d) Realizar buscas autométicas em outras planilhas
do arquivo.

18. Dentre as praticas de tentativa de obtencao de
vantagens online, o “Whaling” caracteriza:

a) Um aplicativo que memoriza as teclas digitadas
pelo teclado do usuério infectado

b) Um método de engenharia social para obter
controle de um sistema

¢) Uma tentativa de grande roubo de dados através
de software espido

d) Um ataque de phishing direcionado a executivos
de alto nivel
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19.

a)
b)
c)
d)

20.
a)
b)
c)
d)

21.

b)

c)

d)

22.

a)

b)

Qual das seguintes opcbes NAO é um
protocolo de comunicagcdo utilizado nos e-
mails?
SMTP
POP3
IMAP
HTTP

O que significa a sigla URL?
Universal Registry Locator.
Uniform Resource Locators.
User-Requested Link.
Universal Routing Language.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A Resolugdao COFFITO n° 387/2011, que
regulamenta as diretrizes na prética
profissional da osteopatia. Qual das

alternativas abaixo NAO esta de acordo com as
disposi¢cdes daresolucéo citada acima.
Segundo a resolugdo, a osteopatia é reconhecida
como uma especialidade do profissional de
fisioterapia, sendo essencial o cumprimento de
requisitos especificos para obtencdo do titulo de
especialista.

A préatica da osteopatia por fisioterapeutas deve
ser fundamentada em evidéncias cientificas e
respeitar os principios éticos da profisséao.
Qualquer profissional formado e com conselho
ativo na éarea da salde, podera atuar com
osteopatia, desde que tenha experiéncia
comprovada, sem necessidade de certificagdo
reconhecida pelo COFFITO.

A especializagdo em osteopatia exige formagéo
especifica, com critérios estabelecidos pelo
COFFITO e pela Associacdo Brasileira de
Fisioterapia em Osteopatia (ABFO).

Paciente de 38 anos sofreu uma fratura
diafiséria do fémur apés um acidente de carro
e foi submetido a uma fixagcdo interna com
haste intramedular. No pds-operatério, o
fisioterapeuta inicia reabilitacdo visando a
recuperacao funcional do membro afetado. De
acordo com a fisioterapia em traumatologia,
gual das condutas a seguir é a mais adequada
para afase inicial da reabilitacdo?

Estimulacdo precoce da carga total no membro
afetado para promover o inicio da consolidacao
Ossea, evitando complicagbes vasculares
significantes.

Imobilizacdo completa do membro por pelo menos
12 semanas para garantir a formacdo do calo

d)

23.

a)
b)
c)
d)

24.

b)

d)

25.

0sseo antes de iniciar a
fisioterapéutica ativa.

Mobilizagéo precoce passiva e ativa-assistida,
associando a exercicios isométricos, para evitar
atrofia muscular e melhorar a circulacao.

Terapia manual exclusivo e crioterapia até a
consolidacdo Ossea total, sem iniciar exercicios

ativos antes de 12 semanas.

reabilitacao

Com base nos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), assinale a alternativa que nao
compde essa legislacao:

Hierarquizacéo

Regionalizacéo

Igualdade da assisténcia exclusivamente a salde
A responsabilidade na saude deve ser
centralizada até o municipio.

Qual das estratégias citadas abaixo, sobre
desmame ventilatério, € considerado a mais
apropriada na avaliagdo de prontiddo do
paciente para extubacgéo, segundo as diretrizes
atuais?

A utilizac&o do indice de Tobin, como unico critério
para desmame, com valores abaixo de 106
indicando sempre sucesso ha execugdo da
extubacao.

N&o terAd necessidade de testes anterior a
extubacdo, somente a realizagdo de retirada
progressiva da ventilagdo mecénica, sendo que a
graduacdo melhora as taxas de eficacia do
desmame.

Paciente com forca muscular preservada, volume
maior que 7 ML/kg, pode realizar a extubagéo
imediata, sem necessidade de outras avaliacdes.
Realizacdo de teste de respiragdo espontanea,
com pressao de suporte de 8 cmH20 e Peep de 5
cmH20, sempre monitorando o0s sinais de
desconforto e estabilidade hemodinamica.

Paciente sexo masculino, 57 anos, com
dificuldades respiratérias, na sua gasometria
arterial os resultados mostram os seguintes
valores:

pH: 7,30

pCO,: 55 mmHg

HCO;™: 25 mEg/L

pO,: 65 mmHg.

Qual amelhor interpretacdo do caso, com base
nesses valores?
Acidose metabdlica
respiratéria aguda.
Alcalose respiratéria aguda.

Acidose respiratéria com compensacao renal.
Alcalose metabdlica com compensacao
respiratoria.

com  compensacdo
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26.

a)

b)

d)

27.

a)

b)

c)

d)

28.

Paciente de 57 anos, diagnostico de
espondilite anquilosante ha 11 anos, com dor
nalombar de formacrdnica, rigidez pela manha
prolongada e limitacdo da expansdao toracica.
Em relacao ao tratamento fisioterapéutico, qual
abordagem é mais recomendada, segundo as
evidéncias cientificas?

Realizar exercicios de cargas elevadas e
exercicios com impacto direto para estimular a
densidade do osso e evitar anquilose vertebral.
Alongamentos dindmicos, exercicios respiratérios
e treinamento postural para melhorar a mobilidade
da coluna vertebral e a capacidade pulmonar
geral.

Uso de drteses rigidas para imobilizar a coluna,
reduzir inflamacao, progredindo assim a doenca.
Nao realizar atividades fisicas, realizar repouso
prolongado para diminuir a sobrecarga articular e
a dor.

Qual das opgdes abaixo descreve
corretamente uma das técnicas de higiene
brénquica com o objetivo principal a remocéao
de secrecdes em pacientes com doencas
pulmonares obstrutivas?

A vibragéo toréacica € a Unica técnica de higiene
brénquica utilizada nesses pacientes, visando
aumentar a viscosidade do muco para facilitar sua
remocao das vias aéreas superiores.

A drenagem postural consiste em posicionar o
paciente em diferentes &ngulos com o objetivo de
ajudar a gravidade a promover o deslocamento
das secre¢bes pulmonares, facilitando sua
eliminacéo de secregéo.

A pressdo positiva expiratéria continua, € uma
técnica utilizada para remocéao de secregfes para
as vias aéreas, sendo aplicada apenas em
pacientes com asma e bronquite crbnica.

A tosse assistida ndo é aconselhada em pacientes
com secrecdes em grande quantidade, pois pode
agravar a obstrucdo das vias aéreas.

Paciente, 49 anos, sexo masculino, deu entrada
na Emergéncia, apresentando movimento
paradoxal do torax, no qual a regido inferior do
torax se retrai durante a inspiracdo em vez de
se expandir. Qual a denominacédo desse sinal
referente a caracteristica citada:

Da silhueta

De Murphy

De Hoover

Da Févea

. “Local de contato entre neurénios, onde ocorre

a transmissdo de impulsos nervosos de uma
célula para outra”.

a)
b)
c)
d)

30.

a)

b)

d)

31.

b)

.Em

O trecho acima se refere ao conceito de:

Sinapse
Trofismo
Neurdnios
Meninges

De acordo com as técnicas de Fisioterapia
respiratérias e pacientes com doencas
cronicas, assinale abaixo a alternativa correta:
A pressdo positiva expiratéria ndo é indicada em
pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC) devido ao risco de hiperinsuflacédo
pulmonar.

A técnica de Treinamento Muscular Respiratério
(TMR) € uma intervengdo baseada no
fortalecimento dos mausculos inspiratérios e
expiratorios e tem evidéncia de melhora da
capacidade funcional em pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva cronica (DPOC).

A Ventilagdo N&ao Invasiva (VNI), € um recurso que
devera ser evitado na reabilitacdo respiratoria
pulmonar, pois reduz a tolerancia ao esforco em
pacientes com insuficiéncia respiratéria crénica.

A técnica de expiracdo forcada € um método
pouco usado e sem beneficio na remogédo de
secregbes pulmonares em pacientes com
bronquiectasias.

Durante o tratamento Fisioterapéutico de uma
crianga com Distrofia muscular de Duchene,
qual seria a principal estratégia de intervencéo
adotada para retardar a progressao das
limitagGes motoras?

Fortalecimento muscular intenso com exercicios
de alta carga.

Estimulagao elétrica funcional para aumentar a
forca muscular.

Exercicios de alongamento e mobilidade articular
para prevenir contraturas

Atividades de grande a médio impacto como
corrida para estimular o fortalecimento dsseo.

relacdo a fisioterapia respiratéria
pediatrica, qual das alternativas abaixo esta
correta?

A técnica de insuflacdo-exsuflacdo mecéanica
(cough assist) €é pouco recomendada por
fisioterapeutas, principalmente para criangas com
doencas neuromusculares devido ao risco de
fadiga da musculatura diafragmética.

O uso da pressao expiratéria positiva oscilatoria é
uma abordagem eficaz para a mobilizacdo de
secrecbes em criancas com fibrose cistica,
auxiliando na melhora da funcdo pulmonar.

A drenagem postural é a principal técnica de
escolha para remocéo de secrecdes em lactentes

7
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d)

33.

a)

b)

d)

35.

com bronquiolite, sendo o melhor protocolo em
comparacao a outras abordagens
fisioterapéuticas.

Criancas com displasia broncopulmonar, nao
apresenta beneficios com o treinamento muscular
inspiratério, uma vez que a funcdo pulmonar
nesses pacientes ndo responde a esse tipo de
intervencao.

De acordo com aanatomia funcional do ombro,
gual musculo é o principal responsavel pelo
movimento de abducéo do brago nos primeiros
15 graus de movimento?

Musculo supraespinhal.

Musculo peitoral mais proeminente.

Musculatura deltoide.

Trapézio maior.

. De acordo com aregulagdo da presséao arterial

pelo Sistema Renina-Angiotensina-
Aldosterona (SRAA), assinale a alternativa
correta:

A angiotensina Il atua somente nos receptores
ATl que estdo nos vasos sanguineos,
promovendo vasodilatacdo e reducdo da pressao
arterial.

A aldosterona, liberada pelo cortex adrenal em
resposta a angiotensina Il, estimula a reabsor¢éo
de sédio nos tubulos renais, aumentando o volume
plasmatico e, consequentemente, a pressao
arterial.

A renina é uma enzima que é totalmente secretada
pelo figado em resposta a hipovolemia,
convertendo diretamente a angiotensina 1l em
angiotensina .

O blogueio do sistema renina-angiotensina-
aldosterona por inibidores da enzima conversora
de angiotensina (IECA) resulta na ativacéo
compensatoria do sistema nervoso simpatico,
levando a um aumento da pressao arterial geral.

De acordo com o0s principios fisicos da
hidroterapia e seus beneficios, qual o efeito
terapéutico da pressado hidrostatica durante o
tratamento em pacientes com edema crénico?
A pressdo hidrostatica diminui a capacidade de
movimento, restringindo o fluxo sanguineo e
promovendo a redu¢ao do edema.

A pressdo hidrostatica exerce uma compressao
direta nos musculos, promovendo o aumento do
tébnus muscular em pacientes com hipotonia.

A pressdo hidrostatica aumenta a resisténcia ao
movimento, o que ajuda no fortalecimento
muscular, sem ter impacto no edema.

d)

36.

b)

38.

d)

A pressao hidrostatica estimula a absorcdo de
liquidos intersticiais, promovendo a drenagem
linfatica e a reducédo do edema.

Qual das seguintes estratégias de fisioterapia
€ mais eficaz para o manejo da hérnia de disco
lombar, visando areducédo da dor e melhora da
funcionalidade alongo prazo?

Imobilizagdo completa da coluna lombar com
colete durante todo o periodo de reabilitagdo.
Exercicios de estabilizagao do core, alongamentos
especificos e mobilizagao articular com énfase em
posturas funcionais.

Exclusivamente o uso de analgesia para controle
da dor sem exercicios terapéuticos.
Fortalecimento dos musculos das pernas com
exercicios de alta intensidade, sem focar na
musculatura do core.

. Assinale corretamente a alternativa abaixo

sobre patologias musculoesqueléticas:
A sindrome do impacto do ombro acontece devido

a compressdo das estruturas do espaco
subacromial, sendo comumente associada a

by

fraqueza do muasculo manguito rotador e a
disfungéo escapular.

A osteoartrite € uma doencga inflamatéria comum
em mulheres jovens, caracterizada por erosoes
0sseas e com presenca de autoanticorpos.

A espondilite anquilosante é uma patologia
degenerativa da coluna, mais comum em mulheres
idosas ndo associada a marcadores genéticos
especificos.

A tendinopatia de Aquiles é uma condi¢édo
inflamatéria aguda € causada somente por
traumas no tendao, nao tem influéncia de fatores
biomecanicos ou sobrecarga repetitiva local.

Qual das alternativas abaixo melhor reflete um
principio do SUS estabelecido pela Lei n°
8.080/1990?

Igualdade da assisténcia a saude, nacional e
internacional.

O acesso aos servicos de saude deve ser
garantido apenas para pessoas que nao possuam
plano de saude privado ativo.

A participagdo da comunidade na formulagao das
politicas de saude é obrigatoria e deve ser
garantida através de conselhos de saude e
conferéncias.

Abrange os grupos de baixa renda em todo o
territorio nacional, garantindo assim uma atencgéao
especial a determinados grupos socioecondmicos.
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39. Na Reabilitacado fisioterapéutica em pacientes
com fraturas e lesbes musculoesqueléticas,
assinale a alternativa correta:

a) Apos uma cirurgia de fémur, a mobilizacdo
articular precoce e a carga sobre o membro
afetado devem ser totalmente evitadas por, pelo
menos, quatro meses para evitar problemas na
consolidacao Gssea.

b) O plano de reabilitagdo de lesGes ligamentares do
joelho deve ser exclusivamente o fortalecimento
do quadriceps, uma vez que 0s musculos
isquiotibiais ndo influenciam na estabilidade da
articulagéo.

c) Pacientes com fratura de radio distal, a
imobilizacdo por grande tempo pode levar a
algumas complicagbes como rigidez articular,
edema persistente e sindrome de dor regional,
sendo indicada mobilizacdo precoce sempre que
possivel.

d) A fisioterapia na fratura de clavicula ndo tem muita
relevancia, sendo que maioria dos casos consolida
naturalmente sem necessidade de intervencao
para recuperacao funcional.

40. A atuacgao dafisioterapiaem obstetriciatem um
papel importante durante o periodo
gestacional, um dos objetivos € prevencédo das
dores e disfun¢gdes do assoalho pélvico. Sobre
a importancia desse fortalecimento durante a
gestacdo e o poés-parto, qual das afirmacdes
abaixo esté correta?

a) O fortalecimento do assoalho pélvico ajuda a
prevenir incontinéncia urinaria e proporciona
melhor recuperacao no pos-parto.

b) Exercicios para o assoalho pélvico devem ser
evitados durante o terceiro trimestre, pois podem
aumentar o ri b sco de parto prematuro.

c) Exercicios de relaxamento da musculatura para

prevenir futuras infec¢des urinarias.

d) Durante a gestacao, o assoalho pélvico deve ser
fortalecido apenas apds o parto para evitar
complicacoes.




